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FORKLARING AV VARNINGSSYMBOLER OCH INFORMATION

Tack for att du valt att kpa en Hamaprodukt!
Ta dig tid och 3s férst igenom de foljande anvisningarna och informationen helt och hallet. Férvara
sedan den hér bruksanvisningen pa en saker plats for att kunna titta i den nar det behdvs.

Din nya smartwatch ar den perfekta assistenten for en sund livsstil och motiverar dig att vara aktiv

hela dagen. Fdrutom att visa tid och datum samlar den data éver antal steg, din puls och hur manga
kalorier du har forbrant. Den tradldsa anslutningen via Bluetooth® till din smartphone gor det mojligt att
dokumentera dina data i appen Hama FIT Pro och pd sa vis hela tiden folja dina framsteg. Har kan du
kontrollera om du har natt ditt personliga traningsmal!

1. Forklaring av varningssymboler och information

Varning

Anvands for att markera sakerhetsanvisningar eller for att rikta uppmarksamheten mot speciella faror
och risker.

Information

Anvands for att markera ytterligare information eller viktig information.

2. Forpackningens innehall
+ Smartwatch Fit Watch 5910
« 1 USB-laddningskabel

« Bruksanvisning
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SAKERHETSANVISNINGAR

3. Sakerhetsanvisningar

Produkten dr avsedd for privat bruk, inte yrkesmassig anvandning.

Anvand endast produkten for det avsedda dndamalet.

Skydda produkten mot smuts, fukt och verhettning och anvénd den bara i torra utrymmen.

Anvéand inte produkten i omedelbar narhet av varmeelement, andra varmekallor eller i direkt solsken.
Anvand inte produkten utdver de kapacitetsgranser som anges i tekniska data.

Anvand inte produkten inom omraden dar elektroniska apparater inte ar tilldtna.

Det uppladdningsbara batteriet ar fast monterat och kan inte tas bort.

Oppna inte produkten och fortsatt inte att anvanda den om den &r skadad.

Forsok inte serva eller reparera produkten sjalv. Overlat allt servicearbete till behérig fackpersonal.
Tappa inte produkten och utsatt den inte for kraftiga vibrationer.

Gor inga forandringar pa produkten. Da férlorar du alla garantiansprak.

Atervinn forpackningsmaterialet direkt enligt de lokala &tervinningsbestammelsera.

Kasta inte batteriet eller produkten i elden.

Férandra och/eller deformera inte uppladdningsbara/vanliga batterier och varm inte upp dem eller
plocka isar dem.

Se till att du inte distraheras av din produkt nar du kor bil eller anvdnder sportutrustning och var
uppmérksam pa trafiksituationen och omgivningen.

Radfraga lakare innan du pabdrjar ett traningsprogram.

Var under traningen alltid uppmarksam pa kroppens reaktioner och kontakta lékare i nédsituationer.
Radgor med lakare om du har ndgra varaktiga sjukdomar men &nda vill anvanda produkten.

Detta &r en forbrukningsvara, ingen medicinteknisk produkt. Den ar saledes inte avsedd for diagnos,
behandling, 13kning eller forebyggande av sjukdomar.

Langvarig kontakt med huden kan leda till hudirritation och allergier. Uppsck ldkare om symtomen
kvarstar.

Den har produkten &r ingen leksak. Den innehaller smadelar som kan svéljas och utgdra en
kvavningsrisk.




SAKERHETSANVISNINGAR

Fara for elektrisk stot A

- Oppna inte produkten och fortsatt inte att anvanda den om den ar skadad.
- Anvand inte produkten nar AC-adaptern, adapterkabeln eller ndtkabeln ar skadade.
« Forsok inte serva eller reparera produkten sjalv. Overlat allt servicearbete till ansvarig fackpersonal.

Varning — pacemaker

Produkten alstrar magnetiska félt. Personer med pacemaker bor radgéra med lakare innan de anvander
den har produkten om den kan paverka pacemakerns funktion.

Information — flygresor

+ Denna produkt dr en permanent sandare. Observera att det inte dr tillatet att medfora och anvanda
sandare i vissa flygfaser som t.ex. start och landning.

« Fraga flygbolaget fore flygningen om din Fitness-Tracker far medforas. Lamna produkten hemma om
du dr tveksam.

Varning - batteri

» Anvand bara ldmpliga laddare eller USB-anslutningar for laddning.
« Trasiga laddare eller USB-anslutningar ska generellt inte anvands, och fdrsok inte reparera dem.
- Overladda eller djupurladda inte produkten.

+ Undvik att férvara, ladda och anvanda produkten vid onormala temperaturer och mycket lagt
lufttryck (t.ex. pa hog hojd).




MANOVERELEMENT

4. Manéverelement

1. Mandverknapp

2. Pekskdrm n
3. Avtagbart armband

4. L3s

5. Laddningskontakt
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FORSTA STEG

5. Forsta steg

5.1 Ladda upp

« Ladda upp smartwatchen fullstandigt innan den anvdnds forsta gangen.

« Anslut laddningskabeln till ett ledigt USB-uttag pa din dator eller till en USB-laddare och
laddningskontakten [5] pa din smartwatch. Se bruksanvisningen fér den USB-laddare som anvénds.

Information

« Tiden for en fullstandig laddning av batteriet ar ca 90 minuter. Nar displayen visar att batteriet ar
fulladdat ar laddningen klar, och du kan ta bort laddningskabeln fran smartwatchen.

+ Ladda smartwatchen nar batterinivan har sjunkit till 10 % for att undvika funktionsstorningar. Nar
batterinivan ligger under 20 % kan du inte starta nagon aktivitet, och om den ligger under 10 %
stoppas den automatiska pulsmatningen.

5.2 Patagning och inkoppling

« Fore den forsta inkopplingen maste du ansluta smartwatchen till en stromkalla med den medféljande
laddningskabeln.

« Satt pa smartwatchen pa handleden och spann fast den med laset.

« Hall mandverknappen [1] pa sidan intryckt i 3 sekunder for att starta smartwatchen.

Information

« Matfunktionerna utnyttjas bdst om smartwatchen sitter tatt mot underarmens dversida, men att
det anda kdnns bekvamt. Avstandet mellan smartwatchen och knogarna ska vara ungefar en
fingerbredd.

« For basta registrering av dina aktiviteter ska hdgerhanta ha smartwatchen pa vanster handled och
vansterhanta pa hoger handled.

5.3 Stdnga av

« For att stinga av smartwatchen byter du till menyalternativ [INSTALLNINGAR 164 och Klickar pa
[STANG AV @] i undermenyn. Bekrafta fragan for att stanga av smartwatchen.




HANDHAVANDE — MENYSTRUKTUR

6. Handhavande — menystruktur

« Tryck pa mandverknappen [1] pa sidan for att aktivera smartwatchens bildskarm. Sedan kan du svepa
over bildskdrmen for att vaxla mellan de olika visningarna och menyalternativen i nedanstaende
ordningsfdljd.

« Du kommer till undermenyerna genom att klicka pa respektive symbol.

« Om du trycker pa mandverknappen [1] pa sidan lamnar du en undermeny och tergar till en visning
eller till startsidan.

Information

« Bilden ar en dversikt dver alla menyalternativ som kan visas pa smartwatchen.




HANDHAVANDE — MENYSTRUKTUR
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HANDHAVANDE — MENYSTRUKTUR
6.1 Startsida

« Nar startsidan har aktiverats far du en Gversikt over de olika startsidornasiffertaviorna om du trycker
ldnge pa displayen. Har kan du valja mellan fyra olika startsidor. Bekrafta valet genom att klicka pa
respektive startsida.

6.2 Aktivitetsoversikt

« Om du utgar frén startsidan och sveper uppat ser du en dversikt dver din dagsaktivitet. Dar kan du se
antal steg, tillryggalagd stracka, forbrukade kalorier och hur 1dngt du har kommit mot ditt dagsmal.

- Bilderna visar dig en fordelning Gver dagen for antal steg, tillryggalagd stracka och forbrukade kalorier.

+ Om du sveper langst ned ser du ocksa en veckogversikt. Oversikten visar stegen, strackan , forbrukade
kalorier och aktivitetstiden ackumulerat éver hela veckan.

6.3 Driftlagen

« Om du utgar frén startsidan och sveper &t hoger ser du fyra olika driftidgen som du kan aktivera eller
avaktivera beroende pa dina 6nskemal.

6.3.1 Kontinuerlig pulsmatning

- Aktivera eller avaktivera den kontinuerliga pulsmatningen genom att klicka pa symbolen [.]. Nar
matningen ar aktiverad mater klockan pulsen automatiskt var femte minut. Dessa vérden kan visas i

appen.
6.3.2 Aktivera armrorelse

« Aktivera eller avaktivera armrorelse for att koppla in displayen genom att klicka pa symbolen [.].
Nér armrorelsen dr aktiverad kan du koppla in displayen genom att vrida pa handleden.

6.3.3 Stor ej-lage

« Aktivera eller avaktivera Stor ej-lage genom att klicka pa symbolen [‘]. Nar Stor ej-lage ar aktiverat
far du inga meddelanden pa din smartwatch.

6.3.4 Telefonsékning

« Genom att klicka pa symbolen [.] startar du telefonsékningen for att hitta var du har lagt
din smartphone. Telefonen bérjar vibrera eller ocksa hor du en signal. For att kunna anvanda
telefonsokning maste du forst aktivera den i appen (se avsnitt 8.6.4).

6.4 Meddelanden

« Om du utgar fran startsidan och sveper nedat kan du se vilka meddelanden du har fatt pa din
smartphone. For att kunna f& meddelanden maste du forst aktivera funktionen i appen. I appen kan du
ocksa stalla in fran vilka appar du ska fa meddelanden till din smartphone (se avsnitt 8.5.4).

« Beroende pa app far du antingen bara ett meddelande som visar appen och avséndaren, eller s ser du
aven en forhandsgranskning av meddelandet.

« Om du klickar pa ett meddelande kan du i vissa fall hdmta mer information, och genom att klicka pa
papperskorgen kan du radera meddelandet.

« Om du vill radera alla meddelanden sveper du léangst ned och klickar sedan pa papperskorgen och
bekrdftar darefter fragan.




HANDHAVANDE — MENYSTRUKTUR

6.5 Funktioner

« Om du utgar frén startsidan och sveper &t vanster kommer du till smartwatchens huvudmeny. |
huvudmenyn kan du 6ppna olika funktioner och undermenyer genom att klicka pa respektive symbol.
Genom att svepa uppat och neddt véaxlar du mellan olika sidor i huvudmenyn.

6.5.1 Aktiviteter

« Nér du klickar p& symbolen [AKTIVITET -] visas de olika aktivitetsldgen som finns som standard i
klockan. Totalt kan du vélja mellan 14 olika aktivitetsldgen och spara upp till atta olika aktivitetslagen
i klockan (se avsnitt 8.6.1). Du startar en aktivitet genom att klicka pa den. Nedan forklaras de olika
aktivitetslagena narmare.

« Om du trycker pa mandverknappen [1] pa sidan kan du avbryta respektive dteruppta en aktivitet.

« Om du haller mandverknappen [1] pa sidan intryckt avslutas aktiviteten.

« Ndr aktiviteten avslutas far du en dversikt dver registrerade data.

6.5.1.1 Springa utomhus (GPS)

« Vid den har aktiviteten anvands den inbyggda GPS:en. Ndr aktiviteten startas sker forst en sékning
efter GPS-signalen. Det kan ta upp till en minut beroende signalstyrka. Sa snart det finns en GPS-signal
kan du starta aktiviteten genom att klicka pa pilen till hoger nedtill. Du kan ocksa stalla in om du vill
tavla mot en virtuell medtévlande. Valj i sa fall medtéavlarens maltempo per kilometer och starta sedan
aktiviteten. Om du inte vill tdvla mot en medtévlare klickar du pa [X].

« Du kan ocksa starta aktiviteten utan GPS-signal genom att klicka pa pilen till hdger nedtill. Men
strackan och fardsparet registreras bara om det finns en GPS-signal.

- Foljande uppgifter registreras vid denna aktivitet:

- Stracka

- Tid

- Puls

- Kaloriforbrukning

- Steg

- Tempo (km/h och min/km)

- Fardspar

« Du kan hdmta enskilda uppgifter under aktiviteten genom att svepa dver displayen at vanster och

at hoger. Du kan ocksa styra musiken i din smartphone genom att svepa langst till hoger under
aktiviteten. For att det ska fungera maste musikstyrningen aktiveras i appen (se avsnitt 8.5.7).




HANDHAVANDE — MENYSTRUKTUR

6.5.1.2 Ga utomhus (GPS)

« Vid den hér aktiviteten anvands den inbyggda GPS:en. Nér aktiviteten startas sker forst en sdkning
efter GPS-signalen. Det kan ta upp till en minut beroende signalstyrka. Sa snart det finns en GPS-signal
kan du starta aktiviteten genom att klicka pa pilen till hoger nedtill.

« Du kan ocksd starta aktiviteten utan GPS-signal genom att klicka pa pilen till hdger nedtill. Men
strackan och fardsparet registreras bara om det finns en GPS-signal.

- Foljande uppgifter registreras vid denna aktivitet:

- Stracka

- Tid

- Puls

- Kaloriférbrukning

- Steg

- Tempo (km/h och min/km)
- Fardspar

« Du kan hdmta enskilda uppgifter under aktiviteten genom att svepa Gver displayen at vanster och
at hdger. Du kan ocksa styra musiken i din smartphone genom att svepa ldngst till hoger under
aktiviteten. For att det ska fungera maste musikstyrningen aktiveras i appen (se avsnitt 8.5.7).

6.5.1.3 Cykla utomhus (GPS)

« Vid den har aktiviteten anvands den inbyggda GPS:en. Nar aktiviteten startas sker forst en skning
efter GPS-signalen. Det kan ta upp till en minut beroende signalstyrka. Sa snart det finns en GPS-signal
kan du starta aktiviteten genom att klicka pa pilen till hoger nedtill.

« Du kan ocksa starta aktiviteten utan GPS-signal genom att klicka pa pilen till hdger nedtill. Men
strackan och fardsparet registreras bara om det finns en GPS-signal.

- Foljande uppgifter registreras vid denna aktivitet:

- Stracka

- Tid

- Puls

- Kalorifdrbrukning

- Tempo (km/h och min/km)

- Fardspar

« Du kan hdmta enskilda uppgifter under aktiviteten genom att svepa Gver displayen at vénster och

at hoger. Du kan ocksa styra musiken i din smartphone genom att svepa langst till hoger under
aktiviteten. For att det ska fungera maste musikstyrningen aktiveras i appen (se avsnitt 8.5.7).




HANDHAVANDE — MENYSTRUKTUR

6.5.1.4 Vandra (GPS)

« Vid den hér aktiviteten anvands den inbyggda GPS:en. Nér aktiviteten startas sker forst en sdkning
efter GPS-signalen. Det kan ta upp till en minut beroende signalstyrka. Sa snart det finns en GPS-signal
kan du starta aktiviteten genom att klicka pa pilen till hoger nedtill.

« Du kan ocksd starta aktiviteten utan GPS-signal genom att klicka pa pilen till hdger nedtill. Men
strackan och fardsparet registreras bara om det finns en GPS-signal.

- Foljande uppgifter registreras vid denna aktivitet:

- Stracka

- Tid

- Puls

- Kaloriférbrukning

- Steg

- Tempo (km/h och min/km)

- Fardspar

« Du kan hdmta enskilda uppgifter under aktiviteten genom att svepa Gver displayen at vanster och

at hdger. Du kan ocksa styra musiken i din smartphone genom att svepa ldngst till hoger under
aktiviteten. For att det ska fungera maste musikstyrningen aktiveras i appen (se avsnitt 8.5.7).

6.5.1.5 Springa
- Foljande uppgifter registreras vid denna akfivitet:

- Stracka

- Tid

- Puls

- Kaloriforbrukning

- Steg

- Tempo (km/h och min/km)

« Du kan hamta enskilda uppgifter under aktiviteten genom att svepa Gver displayen at vanster och
at hdger. Du kan ocksa styra musiken i din smartphone genom att svepa ldngst till hoger under
aktiviteten. For att det ska fungera maste musikstyrningen aktiveras i appen (se avsnitt 8.5.7).

6.5.1.6 Ga
- Foljande uppgifter registreras vid denna aktivitet:

- Stracka
- Tid
- Puls
- Kaloriférbrukning
- Steg
- Tempo (km/h och min/km)
« Du kan hdmta enskilda uppgifter under aktiviteten genom att svepa dver displayen at vanster och

at hdger. Du kan ocksa styra musiken i din smartphone genom att svepa ldngst till hoger under
aktiviteten. For att det ska fungera maste musikstyrningen aktiveras i appen (se avsnitt 8.5.7).




HANDHAVANDE — MENYSTRUKTUR
6.5.1.7 Spinning

« Foljande uppgifter registreras vid denna aktivitet:
- Tid
- Puls
- Kaloriférbrukning

« Du kan ocksa styra musiken i din smartphone genom att svepa langst till hdger under aktiviteten. For
att det ska fungera maste musikstyrningen aktiveras i appen (se avsnitt 8.5.7).

6.5.1.8 Fitness
- Foljande uppgifter registreras vid denna akfivitet:
- Tid
- Puls
- Kaloriférbrukning
« Du kan ocksa styra musiken i din smartphone genom att svepa langst till hoger under aktiviteten. For
att det ska fungera maste musikstyrningen aktiveras i appen (se avsnitt 8.5.7).

6.5.1.9 Simma i basséng
« Nar aktiviteten startas efterfragas forst bassangens ldngd. Du kan stélla in en ldngd mellan 25 meter
och 100 meter. Sedan startar du aktiviteten genom att klicka pa pilen till hoger nedtill.
Foljande uppgifter registreras vid denna aktivitet:
- Stracka
- Tid
- Simtag per bassanglangd
- SWOLF-vérde
« SWOLF-vardet &r ett matt pa hur effektivt du simmar. SWOLF-vérdet &r summan av den anvdnda tiden
for en bassanglangd och antalet simtag per bassanglangd. Ju lagre SWOLF-vardet &r, desto hdgre ar
din effektivitet ndr du simmar.
« Exempel: Om du behéver 30 sekunder for en bassanglangd pa 25 meter och anvander 30 simtag ligger
ditt SWOLF-vérde pa 60.

6.5.1.10 Simma i det fria

- Foljande uppgifter registreras vid denna aktivitet:
- Tid
- Kaloriforbrukning
- Antal simtag

6.5.1.11 Yoga

- Foljande uppgifter registreras vid denna aktivitet:
- Tid
- Puls
- Kaloriforbrukning

« Du kan ocksa styra musiken i din smartphone genom att svepa langst till hoger under aktiviteten. For
att det ska fungera maste musikstyrningen aktiveras i appen (se avsnitt 8.5.7).

.




HANDHAVANDE — MENYSTRUKTUR
6.5.1.12 Crosstrainer

« Foljande uppgifter registreras vid denna aktivitet:
- Tid
- Puls
- Kaloriférbrukning

« Du kan ocksa styra musiken i din smartphone genom att svepa langst till hdger under aktiviteten. For
att det ska fungera maste musikstyrningen aktiveras i appen (se avsnitt 8.5.7).

6.5.1.13 Roddapparat

- Foljande uppgifter registreras vid denna akfivitet:
-Tid
- Puls
- Kalorifdrbrukning

« Du kan ocksa styra musiken i din smartphone genom att svepa langst till hdger under aktiviteten. For
att det ska fungera maste musikstyrningen aktiveras i appen (se avsnitt 8.5.7).

6.5.1.14 Cricket
- Foljande uppgifter registreras vid denna aktivitet:
- Tid
- Puls
- Kaloriforbrukning
- Steg
« Du kan hdmta enskilda uppgifter under aktiviteten genom att svepa dver displayen at vanster och
at hdger. Du kan ocksa styra musiken i din smartphone genom att svepa ldngst till hoger under
aktiviteten. For att det ska fungera maste musikstyrningen aktiveras i appen (se avsnitt 8.5.7).

6.5.2 Puls

- Genom att klicka p& symbolen [HJARTFREKVENS ®] startar du den manuella pulsmétningen.

« I'hdgra 6vre kanten av displayen ser du din vilopuls, som beréknas ur matvardena for den aktuella
dagen.

« Grafiken nedtill visar de hdgsta och lagsta métvardena i den automatiska pulsmétningen fordelat pa
bestdmda tidsintervall under dagen samt dagens hogsta och lagsta matvarde.

6.5.3 Avslappningslage

« Nar du Klickar pa symbolen [AVSLAPPNING @] kommer du till avslappningslaget. Har kan du
genomféra avslappningstraning med styrd andning.

« Valj om avslappningstrdningen ska vara en eller tva minuter och starta den genom att klicka pa pilen
till hger nedtill. Folj sedan instruktionerna pa skdrmen.

« Om du vill avsluta avslappningstraningen i fortid trycker du pa mandverknappen [1] pa sidan och
bekréftar sedan fragan.
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6.5.4 Vackarklocka

« Genom att klicka pa symbolen [VACKARKLOCKA @)] ser du de forinstéllda vécknings- och
paminnelsetiderna. Klicka pa respektive tider for att aktivera eller avaktivera vackning respektive
paminnelse.

« Vacknings- och paminnelsetiderna maste stéllas in och aktiveras i férvdg i appen, och de maste
synkroniseras med smartwatchen (se avsnitt 8.5.3).

6.5.5 Musikstyrning

« Klicka pa symbolen [MUSIKSTYRNING @] for att oppna menyn for att styra olika musik- eller
streamingtjanster. De kan styras direkt via smartwatchen. Du kan starta och stoppa musik eller vaxla
titel framat och bakat.

- Forst maste musikstyrningen aktiveras i appen (se avsnitt 8.5.7).

6.5.6 Tidur
+ Genom att klicka pa symbolen [TIMER O kan du starta stoppuret eller en nedrakning. Valj mellan
stoppur [@] och nedrakning [[Z]i bildskarmens dvre kant.

6.5.6.1 Stoppur

« Klicka pa symbolen till hger nedtill for att starta eller pausa stoppuret. Klicka pa symbolen till vanster
nedtill for nollstélla stoppuret.

« Om du vill avsluta en matning i fortid trycker du pa mandverknappen [1] pa sidan och bekraftar sedan
fragan.

6.5.6.2 Nedrakning

« For att starta nedrdkningsfunktionen valjer du forst hur lange nedrakningen ska paga mellan en
sekund och 100 minuter genom att svepa. Starta eller pausa sedan nedrakningen genom att klicka pa
symbolen till hoger nedtill. Klicka pa symbolen till vanster nedtill for aterstélla nedrékningen.

« Om du vill avsluta nedrdkningen i fortid trycker du pa mandverknappen [1] pa sidan och bekrdftar
sedan fragan.

6.5.7 Vader

« Genom att klicka pa symbolen [VADER <] ser du dagens vaderprognos med den aktuella
temperaturen samt Idgsta och hdgsta vdrde. Om du sveper uppat ser du vaderprognosen fér de tva
nastkommande dagarna.

- Vaderdata dverférs och uppdateras genom att smartwatchen synkroniseras med appen. |
vaderprognosens dverkant pa skarmen kan du se den senaste uppdateringen.

« Vaderprognosen maste forst aktiveras i appen (se avsnitt 8.6.3).

6.5.8 Senaste aktiviteter

« Genom att klicka pa symbolen [SENASTE AKTIVITETERNA [=1far du en dversikt dver de senaste
registrerade aktiviteterna. Om du sveper nedat kommer du till de enskilda aktiviteterna med datum och
klockslag.

« For att se flera detaljer for en sparad aktivitet klickar du flera ganger pa aktiviteten. Har visas de
viktigaste uppgifterna om din aktivitet.
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6.5.9 Installningar

Nar du klickar p& symbolen [INSTALLNINGAR 48}] kommer du till en undermeny dar du kan géra

foljande instaliningar och stdnga av eller dterstdlla din smartwatch.

- Genom att klicka pa [STARTSIDA 0] kan du vélja mellan fyra olika startsidor. Bekrafta valet genom
att klicka pa respektive startsida.

« Klicka pa [LJUSSTYRKA °] for att stalla in bildskarmens ljusstyrka. Du kan valja mellan tre olika
ljusstyrkor.

« Om du klickar pa [INFORMATION °] ser du klockans aktuella firmwareversion och MAC-adress.
MAC-adressen identifierar entydigt din enhet nar du ansluter enheten till din smartphone via Bluetooth.
+ Klicka p& [STANG AV @] och bekrafta sedan fragan for att stanga av din smartwatch.

+ Klicka p& [RADERA ANVANDARDATA e] och bekrdfta sedan fragan for att terstélla din
smartwatch till fabriksinstallningarna. D3 raderas alla registrerade anvandardata.




KONFIGURERA SMARTWATCHEN

7. Konfigurera smartwatchen

7.1 Ladda ned appen Hama FIT Pro

Information

Foljande operativsystem stods:
+ 105 9.0 eller senare
« Android 5.0 eller senare

« Oppna iTunes AppStore eller Google Play Store i din smartphone eller skanna QR-koden i den
medféljande bruksanvisningen.

« Du kan hitta appen med hjalp av sokfunktionen.

« Ladda ned appen pa vanligt satt och installera den i din smartphone. Folj instruktionerna i din
smartphone.

7.2 Parkoppling av smartwatchen med smartphonen

Information

« For att smartwatchen ska visa inkommande samtal, SMS, WhatsApp-meddelanden och andra
meddelanden aktiverar du pushldget for meddelanden i instéllningarna i din smartphone.

Android-/Applemobiler

- Se till att Bluetooth®-funktionen ar aktiverad i din smartphone och din smartwatch.

- Starta appen i din smartphone och acceptera integritetsskyddspolicyn. Svara pa eventuella fragor.
Sedan startar sékningen efter din smartwatch Fit Watch 5910.

« Valj Watch5910 och klicka nedan pa [ANSLUT ENHET] for att ansluta smartwatchen till appen.

« Gor sedan dina personliga installningar. De kan anpassas i efterhand i appen (se avsnitt 8.1.2).

- Smartwatchen ar nu ansluten till appen och synkroniseringen startar.

Please select a device

a0
S
——
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Information

« Synkronisera din smartwatch innan du anvander appen forsta gangen. Om du registrerar en aktivitet
innan smartwatchen har synkroniserats med appen den forsta gangen, dverférs inte aktiviteten
sedan till appen.

+ Dra bildskdrmen pd appens startsida nedat for att starta en synkronisering av smartwatchen med
appen manuellt.

« Pa grund av smartwatchens begransade minne bor du regelbundet (minst en gang i veckan)
synkronisera smartwatchen med appen fér att undvika dataférlust.

Information

- Efter den forsta synkroniseringen med appen Gvertar smartwatchen automatiskt klockslag, datum
och spraket i din smartphone.
» Klockslag och datum kan inte stallas in manuellt.

+ Smartwatchens systemsprak kan anpassas manuellt i appen
(se avsnitt 8.6.2).
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8. Anvéandning av appen Hama FIT Pro
I de féljande avsnitten forklaras de enskilda menyalternativen och de olika installningsméjligheterna i
appen narmare.

Information

« Observera att vissa funktioner dr beroende av att din slutenhet stodjer dem.
« Se bruksanvisningen fér din slutenhet.
« Vid konfigureringen av appen kommer det fragor om appen far anvanda funktioner i din slutenhet.

8.1 Anvandarinstallningar

+ G& till [ANVANDARE] i den nedre menylistan. Har kan du skapa ett anvandarkonto och ange dina
personuppgifter och dina mal. Du kan ocksa hamta ytterligare information till appen som visas i de
foljande avsnitten.

oo Todays rankings

—
& personalinfo

() systemsettings

(@ Frequently asked questions

@ Third party program
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8.1.1 Registrering/anvandarkonto

« Klicka pa [LOGGA IN ELLER REGISTRERA] och valj [REGISTRERA] i det dvre véljarfaltet for att
skapa ett anvandarkonto. Ange en e-postadress och ett Idsenord och avsluta registreringen med att
klicka nedtill pd [REGISTRERA OCH LOGGA IN].

- Dadrefter kan du definiera ett anvandarnamn och ange dina personuppgifter och ldgga in en profilbild.

« Genom att skapa ett anvandarkonto kan du ocksa komma &t dina personuppgifter nar du byter
smartphone. Pa sd satt ar dina personuppgifter alltid atkomliga.

« Men det gar att anvanda appen utan att skapa ett anvandarkonto.

Login
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8.1.2 Personuppgifter

« Ga till [PERSONUPPGIFTER] for att ange ditt namn, fodelsedatum och kén och din langd och vikt.
Om du sd 6nskar kan du ocksa 1dgga in en profilbild. Valj vilken punkt du vill bearbeta genom att klicka
pa den. D& dppnas en undermeny dér du kan gora instdllningarmna.

- Bekréfta dina uppgifter genom att klicka pa bocken till hdger upptill.

L 3

Username:

Date of birth: 1995-06-15
Gender: male

Height: 185 cm

Weight: 170b

8.1.3 Personliga mal

« Klicka pa [MAL] for att stalla in dina dagliga mal for steg, sémn, kalorier, strécka och vikt.
« De olika malen kan du stalla in genom att dra listen at hdger och vénster.
- Bekrdfta dina uppgifter genom att klicka pa bocken till héger upptill.

‘Sports Target
10000
steps

H\|||‘{T|Im\u|‘w”‘h\‘

Sleep Target
08hours 00 mins
. ;
el IlJ i

Target Weight
170
[

u‘nnllm‘mwh
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8.2 Systeminstallningar

+ G& till [ANVANDARE] i den nedre menylistan och vélj sedan [SYSTEMINSTALLNINGAR]. Har kan
du gdra olika installningar och hdmta information. Du har ocksa méjlighet att stalla en fraga eller ge
feedback om ett konkret problem med appen eller smartwatchen till Hamas produktradgivning.

Set the system unitsand first day of the week

Unit settings.

Startingdayof theweek ~ Susy

APP Version
102

Kernel (SDK) version 2380
Feedback
End user agreement

Privacy Policy

8.2.1 Grundinstallningar

- Klicka p& [MATTENHETER] for att definiera enheter fér stracka, vikt och temperatur.

« Klicka pd [TURORDNING VECKODAGAR] for att definiera vilken veckodag som ska vara den férsta
dagen i veckan dd dina data bearbetas.

8.2.2 App-information

« Under [APP-VERSION] ser du vilken version av appen som anvénds for tillfallet. Klicka pa [APP-
VERSION] for att se om du redan anvander den senaste versionen.

8.2.3 Fraga/feedback

« Klicka pad [FEEDBACK] fér att skicka en fraga eller feedback till Hamas produktradgivning.

« Antingen kan du valja nagot av de forekommande dmnesomradena, eller ocksd kan du skapa ett eget
dmne genom att klicka pd [FORSLAG] upptill.

« Valj ett amnesomrade och beskriv sedan din frdga narmare. Du kan ocksa komplettera fragan med
bilder och frige anslutningsprotokollet mellan smartwatchen och appen. Ange ocksa din e-postadress
for varje fraga.

« Klicka till hoger upptill pd [SKICKA] for att skicka en fraga.

8.2.4 Dataskydd

« Klicka p& [SLUTANVANDARAVTAL] for att Iasa anvandarvillkoren.
« Klicka pa [INTEGRITETSPOLICY] for att lasa integritetsskyddspolicyn.
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8.3 Vanliga fragor

« G4 till [ANVANDARE] i den nedre menylistan och valj sedan [VANLIGA FRAGOR].

« Har hittar du svar pa vanliga fragor. Klicka pa en fraga for att se svaret pa den.

« Om du inte hittar nagot svar pa din fraga skickar du frdgan till Hamas produktradgivning (se avsnitt
8.2.3).

8.4 Tredjepartsappar

+ G& till [ANVANDARE] i den nedre menylistan och vélj sedan [TREDJEPARTSAPPAR] for att uppratta
anslutning till Apple Health och Strava (i0S) eller Google Fit och Strava (Android).

8.4.1 i0S-version

« Klicka pa [APPLE HEALTH] for att hdmta en instruktion om hur du kan ansluta Hama FIT Pro-appen
till Apple Health.

« Klicka pd [STRAVA] for att uppratta anslutningen till Strava. Klicka nedtill pa [JAG SAMTYCKER] for
att acceptera anslutningen och aktivera den.

8.4.2 Android-version
« For att uppratta en anslutning till Google Fit klickar du pa knappen vid Google Fit i skarmens hdgra
kant och bekrdftar sedan ditt Google-konto.

« Klicka pa [STRAVA] for att uppratta anslutningen till Strava. Klicka nedtill pd [JAG SAMTYCKER] for
att acceptera anslutningen och aktivera den.
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8.5 Enhetsinstallningar
« Ga till [ENHET] i den nedre menylistan for att aktivera och stalla in olika funktioner i smartwatchen

och anpassa smartwatchen till dina individuella dnskemal.

« I den hdr menyn ser du ocksa en dversikt Gver olika data for din smartwatch i bildskarmens Gverkant.

Du kan se nar smartwatchen senast synkroniserades med appen eller hur manga procent batteriets
laddningsniva ligger pa.

R call Alert

& sedentary Alert

[ Alarm Alert

[ sNs Alert OFF
& Dialsetting

& Music control

[ Heart Rate Detection Automatic
5 Enablesdisable activity mode

= wistsense ©

8.5.1 Meddelande om inkommande samtal
« Klicka pd [MEDDELANDE INKOMMANDE SAMTAL] for att aktivera meddelande om inkommande

samtal. Nar den har funktionen aktiveras far du ett meddelande i din smartwatch om ett inkommande
samtal. Du kan se vem som ringer och kan avvisa samtalet om du sa 6nskar.

Klicka pa knappen i bildskarmens hogra kant for att aktivera funktionen. Sedan kan du stalla in efter
hur Iang tid meddelandet ska visas pa din smartwatch.

Klicka pa bocken till héger upptill for att spara andringarna.

8.5.2 Rorelsepaminnelse

.

.

.

Klicka p& [RORELSEPAMINNELSE] och aktivera funktionen i undermenyn. Klicka pa knappen i
bildskarmens hdgra kant for att aktivera funktionen.

Sedan kan du stélla in intervallet for rorelsepdminnelsen mellan 15 och 180 minuter. Du kan ocksa
stalla in start- och sluttid for paminnelsen och valja veckodag.

Klicka pa bocken till hoger upptill for att spara andringarna.

8.5.3 Vackarklocka

.

.

Klicka pa [VACKARKLOCKA] for att stalla in vackningstider respektive pdminnelser.

Klicka pa [+] i bildskdrmens hogra kant for att 1agga till en ny paminnelse.

Du kan redigera den skapade paminnelsen genom att klicka pa den. I undermenyn kan du stalla in
paminnelsetyp, veckodag och klockslag for paminnelsen. Bekrafta dndringarna genom att klicka pa
bocken till héger upptill.

Klicka pa bocken till hoger upptill for att spara dndringarna.
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8.5.4 Meddelanden

« Klicka pd [MEDDELANDEN] for att aktivera meddelandefunktionen fér olika appar och tjdnster. Nar
den hdr funktionen aktiveras far du ett meddelande i din smartwatch om ett inkommande meddelande
till din smartphone. Beroende pa app far du antingen bara ett meddelande som visar appen och
avsandaren, eller s ser du aven en forhandsgranskning av meddelandet.

« Klicka pa knappen i bildskdrmens hogra kant for att aktivera meddelandefunktionen. Sedan kan du
valja de appar och tjdnster som du vill f& meddelanden om i din smartwatch. Klicka pa bocken till
hoger upptill for att spara andringarna. (i05)

« Klicka pa de appar och tjanster som du vill & meddelanden om i din smartwatch och klicka sedan pa
knappen i bildskarmens hogra kant for att tillata dtkomst. (Android)

8.5.5 Startsida

« Klicka pad [STARTMENY] for att fa en dversikt Gver de mdjliga startsidorna i smartwatchen.

« Du kan valja mellan fyra olika startsidor. Klicka pd den startsida du énskar stalla in och bekrafta valet
genom att klicka pa [DEFINIERA NU SOM HUVUDURTAVLA] i bildskarmens underkant.

« Du kan ocksa vdlja en individuell bakgrundsbild som startsida genom att klicka pa [+] under
bakgrundsbildens siffertavla. Klicka p& [VALJ EN NY BAKGRUNDSBILD] och ta sedan ett nytt foto
eller valj ett foto ur smartphonens galleri. Klicka pa [DEFINIERA SOM HUVUDURTAVLA] fér att
bekrafta andringen.

« Du kan ocksa vdlja bland flera forinstallda startsidor genom att klicka pa [+] under molnsiffertavian.
Klicka pa den startsida du 6nskar stalla in och bekrafta valet genom att klicka pa [DEFINIERA NU
SOM HUVUDURTAVLA] i bildskarmens underkant.

Wallpaper watch face

Cloud watch face

28




ANVANDNING AV APPEN HAMA FIT PRO

8.5.6 Automatisk aktivitetsdetektering

+ Klicka pa [AUTOMATISK AKTIVITETSDETEKTERING] for att aktivera den automatiska
aktivitetsdetekteringen i undermenyn. Nar denna funktion aktiveras kdnner smartwatchen automatiskt
av om du ut6var en aktivitet under en langre tid och registrerar denna aktivitet efter bekraftelse.

+ Klicka pa knappen i bildskarmens hogra kant for att aktivera funktionen. Sedan kan du aktivera
funktionen for de bada aktiviteterna ga och springa.

+ Klicka pa bocken till hoger upptill for att spara andringarna.

8.5.7 Musikstyrning

+ Klicka pad [MUSIKSTYRNING] for att aktivera denna funktion i undermenyn. Nar du aktiverar denna
funktion kan du styra olika musik- och streamingtjanster direkt fran din smartwatch. Du kan starta och
stoppa musik eller vaxla titel framdt och bakat.

+ Klicka pa knappen i bildskarmens hogra kant for att aktivera funktionen.

+ Klicka pa bocken till hoger upptill for att spara andringarna.

8.5.8 Kontinuerlig pulsmatning

» Klicka p& [PULSMATNING] fér att aktivera denna funktion i undermenyn. N&r du aktiverar denna
funktion mats och registreras din puls var femte minut.

+ Klicka pd [AUTOMATISK] i undermenyn for att aktivera denna funktion.

« Klicka pa bocken till héger upptill for att spara andringarna.

8.5.9 Aktivera armrorelse

« Klicka vid [ARMRORELSE DISPLAY] pé knappen i hildskarmens hdgra kant fér att aktivera denna
funktion. Nar du aktiverar denna funktion kan du koppla in displayen genom att vrida pa handleden.

8.5.10 Sparning av menstruationscykeln

Klicka pa [MENSTRUATIONSCYKEL] for att aktivera denna funktion i undermenyn. Genom att
aktivera denna funktion kan du stélla in olika data som galler din menstruationscykel och fa en
paminnelse om din ndsta menstruation eller nar du ar fertil.

Klicka pa knappen i bildskarmens hégra kant for att aktivera funktionen.

Via [INSTALLNINGAR AV MENSTRUATIONSCYKEL] kan du stélla in menstruationsperiodens léngd,
menstruationscykelns langd och datum for senaste menstruation.

Du kan ocks3 via [PAMINNELSEINSTALLNINGAR] stilla in hur manga dagar i férvdg du vill ha
paminnelse om ndsta menstruation eller ndsta agglossning samt vid vilket klockslag du vill bli pamind.
Klicka pa bocken till hoger upptill for att spara &ndringarna.

8.5.11 Firmware-uppdatering

+ Klicka pa [FIRMWARE-UPPDATERING] for att kontrollera om den senaste firmwareversionen ar
installerad i din smartwatch eller for att ladda ned en ny firmwareversion och installera den i din
smartwatch.
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8.5.12 GPS-uppdatering

« AGPS-data avser data som anvénds for platsbestamning och darmed for registrering av aktiviteter via
GPS.

« Klicka pd [AGPS-UPPDATERING] for att aktivera den automatiska AGPS-uppdateringen i
undermenyn. Valj [AUTOMATISK] i undermenyn. Nar denna funktion ar aktiverad uppdateras AGPS-
data ndr du synkroniserar din smartwatch med appen.

« Klicka pa bocken till héger upptill for att spara &ndringarna.

8.5.13 Koppla ned anslutningen

« Klicka p4 [KOPPLA FRAN ANSLUTNINGEN] for att koppla ned anslutningen mellan smartwatch och
app. Din smartwatch aterstalls da till fabriksinstallningarna.

8.6 Ovriga installningar

+ G& till [ENHET] i den nedre menylistan och klicka sedan pa [OVRIGA INSTALLNINGAR] for att 6ppna
en undermeny dar du kan gora flera instéliningar.

5 Activty display

@ oevice language defautby 05
& Weather forecast «©
Q Find My Phone ©
@ Heartrate zones

@ Nondisturb mode oFF

UL Reboot the device:
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8.6.1 Aktiviteter

« Klicka pa [AKTIVITETER] for att valja vilka aktiviteter du vill Idgga in i smartwatchen. Totalt kan du
valja mellan 14 aktiviteter och lagga in upp till dtta aktiviteter i smartwatchen.

« De aktiviteter som star dverst i listan och ar markerade med ett minustecken ar sparade i
smartwatchen. De aktiviteter som star underst i listan och ar markerade med ett plustecken ar inte
sparade.

« Genom att klicka p& [MINUS] eller [PLUS] kan du ta bort eller [agga till en aktivitet.

« Du kan ocksa andra turordningen mellan de sparade aktiviteterna genom att halla symbolen i
bildskdrmens hdgra kant intryckt och dra aktiviteten till det 6nskade laget.

« Klicka pa bocken till hoger upptill for att spara &ndringarna.

Show movement

@ Outdoor Cycling
© Poolswim

@ outdoor walk
@ outdoor run
@ Hiking

@ Indoor run

© Indoor walk

© Rower

© Elliptical mactine
© Open Water swim
© indoor Cycling

© Yoga

Press and hold the card to drag the position, at least 4
cards are displayec

8.6.2 Sprakinstallningar smartwatch

« Klicka p4 [ENHETENS SPRAK] for att stilla in spraket i din smartwatch. Du kan valja mellan totalt
atta olika sprak.

« Valj [IDENTISKT MED DIN SMARTPHONE] om smartwatchens sprak ska vara detsamma som
appens respektive smartphonens sprak.

« Alternativt kan du valja mellan atta sprak och stélla in dem manuellt genom att klicka pa respektive
sprak.

« Klicka pa bocken till hoger upptill for att spara &ndringarna.

8.6.3 Vaderprognos

+ Klicka vid [VADERPROGNOS] pa knappen i bildskarmens hégra kant for att aktivera denna funktion.
Genom att aktivera denna funktion kan du fa vaderprognoser i smartwatchen for den aktuella dagen
och for nastkommande tva dagar (se avsnitt 6.5.7).
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8.6.4 Telefonsokning
+ Klicka vid [TELEFONSOKNING] pa knappen i bildskirmens hégra kant for att aktivera denna funktion.

Nér den har funktionen &r aktiverad kan du via smartwatchen hitta var du har lagt din smartphone (se
avsnitt 6.3.4).

8.6.5 Pulszoner

« Klicka pa [PULSZONER] for att stalla in dina pulszoner baserat pa din maxpuls. Genom installningen
av pulszoner indelas de registrerade aktiviteterna i respektive zon.

Klicka vid [INSTALLNING AV MAXIMAL PULS] pé knappen i bildskirmens hogra kant for att géra
installningen. Klicka sedan pa [MAXIMAL PULS] och gdr instaliningen i undermenyn.

« | bildskarmens éverkant kan du se indelningen i pulszoner.

« Klicka pa bocken till hoger upptill for att spara &ndringarna.

Your heart rate zone

Your heart rate zone is determined based on your
um heart rate

Custom maximum heart rate [ @)

rate per min

About your heart rate zone

8.6.6 Stor ej-lage

+ Klicka p& [STOR EJ-LAGE] och aktivera sedan Stor ej-laget genom att Klicka p& knappen i
bildskdrmens hdgra kant. Nar den har funktionen ar aktiverad far du inga meddelanden i din
smartwatch.

« Du kan ocksa stélla in hur ldnge Stor ej-laget ska vara aktivt genom att klicka pa start- och sluttiden.

« Klicka pa bocken till hoger upptill for att spara &ndringarna.

8.6.7 Omstart av smartwatchen

« Klicka pad [STARTA OM ENHETEN] och bekréfta fragan som stalls for att starta om smartwatchen.
Fére omstarten synkroniseras dina data med appen.

32




ANVANDNING AV APPEN HAMA FIT PRO
8.7 Appens startsida

+ Pd appens startsida far du en éversikt dver din aktivitet, din sémnrytm och din puls den aktuella dagen.

« Klicka i mitten av [IDAG] i bildskarmens éverkant for att vaxla mellan dagarna. Darefter kan du hamta
onskad dag genom att svepa at hoger eller vanster och klicka pa [SE DENNA DAG].

« Oversikterna dver de registrerade uppgifterna kan du dela med dina vanner eller spara genom att Klicka
pa delasymbolen i bildskéarmens dverkant.

8.7.1 Aktivitet

Ga till [STARTSIDA] i den nedre menylistan och klicka pa fliken [AKTIVITET].

Har ser du en Gversikt dver antal steg, forbrukade kalorier, tillryggalagd strécka och aktivitetens ldngd
for respektive dag. | mitten av bildskarmen ser du ocksa status for ditt installda stegmal.

For att fa en detaljerad bild av antalet steg klickar du pa ringen i mitten av bildskdrmen. Har ser du hur
dina steg ar fordelade under dagen och hur manga steg du har tagit under en viss tidsperiod.

Svep uppat pa smartphonens bildskérm for att fa mer information om en dag. | bildskarmens
underkant ser du dversikt dver din sémn och om aktiviteter som har registrerats under dagen.

For att Gppna en detaljvy dver en registrerad aktivitet klickar du pa aktiviteten. D3 kan du se
detaljerade uppgifter som har registrerats i samband med aktiviteten. Till exempel kan du se fardsparet
som har ritats upp via GPS och hur ldnge aktiviteten har hallit pa, antal steg och tillryggalagd stracka
samt forbrukade kalorier eller ditt tempo. Du far ocksé en detaljerad utvardering av din puls.

982« 8.55 00:51»

© My day

o Outdoor run & 6:30

o Sleep 08:20

02:42un  04:01wn O

Deop Steep, B Light sleen L]

Activities Sleep Heart Rate Activities Heart Rate
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< Outdoor run ag < Outdoor run -3
_ pace 559
@
-~ - Average heart rate 15865m
®
. 162
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4 A 95
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l\
Heart rate zone details
o )

e Outdoor run 6,01{;@

5278 10.02 387

8.7.2 Somnanalys

G& till [STARTSIDA] i den nedre menylistan och klicka pa fliken [SOMN].

Har ser du en Gversikt Gver den totala sovtiden och fdrdelningen av sovtiden i djupsémn, Iatt somn och
vaketperioder. | mitten av bildskarmen ser du ocksa start- och sluttid f6r sémnen.

For att fa en detaljerad bild av din sémn klickar du pa ringen i mitten av bildskarmen. Har kan du

se uppdelningen av sémnen i djupsdmn, latt sémn och vaketperioder och kan dérmed se hur din
somnkvalitet var i olika tidsperioder.

Svep uppat pa smartphonens bildskarm for att f mer information om en dag. | bildskarmens
underkant ser du dversikt dver din sémn och om aktiviteter som har registrerats under dagen.

2021/3/8 & 2021/3/8

2
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© My day © My day
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8.7.3 Puls

« Ga till [STARTSIDA] i den nedre menylistan och klicka pa fliken [PULS].

« Har ser du en éversikt dver din vilopuls, din genomsnittspuls och din maxpuls den aktuella dagen.

Om du startar en manuell pulsmdtning i smartwatchen (se avsnitt 6.5.2) visas detta varde i mitten av
bildskdrmen.

« For att fa en detaljerad bild av din puls klickar du pa ringen i mitten av bildskdrmen. Hér ser du alla
registrerade varden for den automatiska pulsmatningen fordelade éver den aktuella dagen. Genom att
svepa at vanster och hoger pa diagrammet kan du se de enskilda vardena med respektive klockslag.

« Svep uppat pa smartphonens bildskarm for att fa mer information om en dag. | bildskarmens
underkant ser du dversikt dver din sémn och om aktiviteter som har registrerats under dagen.

back to Today back to Today

Heart Rate S Heart Rate

Average Maximum Average Maximum

Resting heartrate 7 /o heart rate Resting heartrate o it rate heart rate

e 680 12860 e 68om 12860
© My day © My day
° W e ® 8 N e @ A8
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8.8 Vecko-, manads- och arséversikt

« | appens detaljvyer far du mer information om din aktivitet, din sémnrytm och din puls for en vecka, en
manad eller ett ar.

« Klicka till vinster upptill pa symbolen [KALENDER EE] for att vixla mellan vecko-, manads- och
arsoversikt.

8.8.1 Aktivitet

« Ga till [DETALJER] i den nedre menylistan och klicka pa fliken [AKTIVITET].

« Har ser du en dversikt dver antal steg, forbrukade kalorier, tillryggalagd strdcka och dagsmedelvéarden
for en vecka, en manad eller ett ar.

« Den grafiska representationen i mitten av bildskdrmen visar antal steg under en dag i vecko- och
manadsdversikten och antal steg under en manad i drséversikten. Om du klickar pa punkten for
respektive dag eller manad i grafiken visas antal steg for denna dag eller manad.

« | vecko- och manadsoversikten visas dven stegmalet grafiskt. Stegmalet kan du dndra och anpassa i
anvandarinstdliningarna (se avsnitt 8.1.3).

This month

)3/01-03/31

Activities Heart Rate

Month Distance Month Steps Month Calories

8013Km 96495steps 14161Keal

#vg Distance Avg Steps Avg Calories

4.01Km 4824steps 708Keal
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8.8.2 Somnanalys

+ G& till [DETALJER] i den nedre menylistan och klicka pé fliken [SOMN].
« Har ser du en oversikt Gver ditt somnbeteende under en vecka, en manad eller ett ar. | bildskarmens
underkant visas foljande data for en vecka, en manad eller ett ar:

- Genomsnittlig sovtid per dag

- Genomsnittlig djupsémn en dag

- Genomsnittlig latt sémn en dag

- Genomsnittlig starttid for sdmnfasen
- Genomsnittlig sluttid for sdmnfasen
- Genomsnittlig vakenfas

« Den grafiska representationen i mitten av bildskarmen visar i vecko- och manadséversikten den
totala sovtiden samt langden pa djupsémnsfasen och langden pa den latta sdmnen under en
dag. | arsoversikten visas den genomsnittliga totala sovtiden samt den genomsnittliga langden pa
djupsdmnsfasen och den genomsnittliga langden pa den Idtta sdmnen under en ménad. Om du klickar
pa punkten for respektive dag eller manad i grafiken visas den totala sovtiden, tiden for djupsémn och
tiden for 1att sémn.

« I vecko- och manadsoversikten visas aven malet for sovtid grafiskt. Detta mal kan du andra och
anpassa i anvandarinstallningarna (se avsnitt 8.1.3).

Avg Sleep AvgDeepSleep  Avg Light Sleep

4H50Min H37Min 3HEMIn

Avg Sleep

StatTme  AvaSleepEndTime  Avg Awake Time

02:28 0718 OH7Min
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8.8.3 Puls

« Ga till [DETALJER] i den nedre menylistan och klicka pa fliken [PULS].

« Har ser du en oversikt dver de registrerade pulsvardena baserat pa vilopulsen samt indelning av dina
registrerade aktiviteter i de olika pulszonerna under en vecka, en manad eller ett ar. | bildskdrmens
underkant visas foljande data for en vecka, en manad eller ett ar:

- Genomsnittlig vilopuls
- Hégsta vilopuls
- Ldgsta vilopuls
- Indelning av aktiviteterna i de olika pulszonerna
« Den grafiska representationen i mitten av bildskarmen visar den genomsnittliga vilopulsen under en

dag i vecko- och manadsoversikten och den genomsnittliga vilopulsen under en manad i arsversikten.
Om du klickar pa punkten for respektive dag eller manad i grafiken visas den genomsnittliga vilopulsen.

Heart Rate

Average heart rate  Maximum heart rate Minimum heart rate

50 53 a6

y Fat-burning  Aerobic endurance
Warm-up exercise prbintivh i
2imins 22mins 42mins

naerobi Maximum
endurance exercise  effort exercise.

16mins 30mins.
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8.9 Aktivitetslage

« | aktivitetsldge kan du starta en aktivitet via appen. Da startar aktiviteten samtidigt i smartwatchen.
Aktiviteten kan sedan styras antingen via appen eller direkt i smartwatchen.

« Du kan ocksa se och hamta alla hittills genomfdrda aktiviteter kronologiskt i en historik och aven
registrera och dokumentera din aktuella vikt varje dag.

8.9.1 Aktiviteter med GPS

« Klicka pa [+] i den nedre menylistan och klicka sedan pa den vanstra symbolen.

« Med knappen till hoger upptill kan du vélja mellan de fyra aktiviteterna med GPS och gora ytterligare
installningar. Foljande aktiviteter stodjer GPS:

- Springa utomhus
- G4 utomhus

- Cykla utomhus

- Vandra

« | dversikten ser du hittills tillryggalagda totalt ackumulerade kilometer for den valda aktiviteten samt
antal aktiviteter, genomsnittligt tempo och totalt férbrukade kalorier.

« Innan du startar en aktivitet kan du ocksa definiera mél genom att klicka p& [MAL]. Via flikarna i
bildskarmens dverkant kan du definiera mal for strécka, tid eller kalorier. For att spara dndringarna
klickar du pd bocken till hger upptill (i0S) eller trycker pa pilen till vanster upptill, alternativt bérjar
direkt med aktiviteten via [BORJA MED OVNINGEN] (Android).

« For att starta aktiviteten klickar du i bildskarmens underkant pa symbolen [ » ]. Aktiviteten startar nu
i smartphonen och i smartwatchen. For att avbryta aktiviteten i smartphonen klickar du pa symbolen [
@ eller fér att avsluta aktiviteten pa symbolen [@] i bildskérmens underkant.

« Klicka pa [TOTALA KILOMETER] i bildskdrmens mitt for att hdmta historiken for hittills genomférda
aktiviteter. D3 ser du alla hittills genomforda aktiviteter i kronologisk foljd och kan fa mer information
genom att klicka pa en aktivitet.
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8.9.2 Aktiviteter utan GPS

+ Klicka pa [+] i den nedre menylistan och klicka sedan pa den mittersta symbolen.
+ D4 kan du valja mellan féljande aktiviteter som inte stodjer GPS:
- Springa
-Ga
- Spinning
- Fitness
- Simma i bassang
- Simma i det fria
- Yoga
- Crosstrainer
- Roddapparat
- Cricket
« For att starta en aktivitet, klicka pa den och starta den sedan genom att klicka pa symbolen [ » 1i
bildskarmens underkant. Aktiviteten startar nu i smartphonen och i smartwatchen. Fér att avbryta
aktiviteten i smartphonen klickar du p& symbolen [(@] eller for att avsluta aktiviteten p& symbolen [€@)
] i bildskarmens underkant.
+ Klicka p [HANDELSER] till hoger upptill fér att hdmta historiken for hittills genomférda aktiviteter. D&
ser du alla hittills genomforda aktiviteter i kronologisk ordning.

Type of activity Records % Indoor run

2021/02
@ ® 01:49:09

g.»i?%:m @ 89 bpm
OO.OO:OO ® 01:45:33
g e
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8.9.3 Viktmatning

« Klicka pa [+] i den nedre menylistan och klicka sedan pa den hdgra symbolen.

« Genom att svepa dt hoger eller vanster kan du da stélla in och registrera din vikt for den aktuella
dagen.

« Klicka pa bocken till hoger upptill for att registrera och spara din vikt.
« Den registrerade vikten visas nu pa appens startsida i bildskdrmens underkant.

03-23 Today

78.0

kg

77 78 79
Mmmnluuhm\
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SERVICE OCH SKOTSEL

9. Service och skotsel

» Anvand bara en luddfri, latt fuktad trasa fér att rengra produkten och anvand inga aggressiva
rengdringsmedel.
« Se till att det inte kommer in vatten i produkten.

10. Garantifriskrivning

Hama GmbH & Co KG overtar ingen form av ansvar eller garanti for skador som beror pa oldmplig
installation, montering och olamplig produktanvandning eller pd att bruksanvisningen och/eller
sakerhetsinformationen inte foljs.

11. Tekniska data

Bluetooth-version 5.0

Skarmtyp LCD pekskarm
Skarmstorlek 1,3"

Matt 255 x 37 x 10 mm
Vikt 35¢
Armbandslangder 11,9 cm/9,3 cm
Armbandets bredd 22 mm

Bredd spanne for armband 18 mm

Material armband Plast (TPU)
Material hus Plast (ABS)/rostfritt stal
Skyddsklass P68

Batterityp Litiumpolymer
Batterikapacitet 210 mAh/3,9V
Laddningstid Ca 1,5 timmar
Batteritid 6 dagar

12. Information om avfallshantering
Information om miljoskydd:
Efter implementeringen av EU-direktiv 2012/19/EU och 2006/66/EG i den nationella
ﬁ lagstiftningen géller foljande: Elektriska och elektroniska apparater samt batterier far inte kastas i
hushallssoporna. Konsumenter ar skyldiga att aterldmna elektriska och elektroniska apparater
samt batterier vid slutet av dess livslangd till, for detta &ndamal, offentliga uppsamlingsplatser.
Detaljer for detta regleras i den nationella lagstiftningen i respektive land. Denna symbol pd produkten,
bruksanvisningen eller pa forpackningen visar att produkten omfattas av denna bestammelse. Genom
atervinning och dteranvandning av gamla apparater och batterier ger du ett viktigt bidrag till att skydda
var milj6.
13. Forsakran om 6verensstammelse
C E Harmed forsakrar Hama GmbH & Co KG att denna enhet éverensstammer med de grundlaggande
kraven och andra relevanta foreskrifter i direktiv 2014/53/EU. Forsdkran om Gverensstammelse
enligt motsvarande direktiv finns pa www.hama.com.

Frekvensband 2 402-2 480 MHz

Max. sandareffekt -0,75 dBm
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The Bluetooth® word mark and logos are registered trademarks owned by Bluetooth SIG, Inc. and
any use of such marks by Hama GmbH & Co KG is under license. Other trademarks and trade names
are those of their respective owners.

All'listed brands are trademarks of the corresponding companies. Errors and omissions excepted,
and subject to technical changes. Our general terms of delivery and payment are applied.
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