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VYSVETLENi VYSTRAZNYCH SYMBOLU A POKYNU

Dékujeme, Ze jste si vybrali vjrobek Hama!
Najdéte si Cas a pfectéte si prosim nejprve ndsledujici pokyny a upozoméni. Uchovejte tento navod k
obsluze v dosahu na bezpecném misté, abyste do néj mohli v pfipadé potieby nahlédnout.

Vase nové chytré hodinky Smartwatch jsou idealnim privodcem zdravého Zivotniho stylu a motivuji Vas k
tomu, abyste byly cely den aktivni. Vedle zobrazeni ¢asu a data shromazduji Udaje o poctu Vasich krokd,
Vasi srdecni frekvenci a Vasich spalenych kaloriich. Bezdratové spojeni prostfednictvim funkce Bluetooth®
s Vasim smartphonem Vam umozni dokumentovat data na pfislusné App "Hama FIT Pro" a tak stale
spolecné sledovat Vas Uspéch. Ovérte si zde, kdy jste dosahli sviij osobni cil fyzické kondice!

1. Vysvétleni vystraznych symbolii a pokynti
Vystraha

Pouziva se pro oznaceni bezpecnostnich upozornéni nebo pro upozornéni na zvlastni nebezpeci a
rizika.

Upozornéni

Pouzivé se pro oznaceni dalSich informaci nebo diileZitych pokynd.
2. Obsah baleni
« Chytré hodinky Smartwatch "Fit Watch 4900"

- 1 nabijeci kabel USB
+ Navod k pouZit

oooooooooooooo00000D [HE]
—




BEZPECNOSTNIi POKYNY

3. Bezpecnostni pokyny

= \yrobek je urcen pro soukromé, nevydélecné pouZiti.

- \yrobek pouZivejte vylucné k Ucelu, ke kterému byl stanoven.

Chrarite vyrobek pfed znecisténim, vihkosti a pfehfatim a pouZivejte ho pouze v suchém prostfedi.
Vyrobek nepouZivejte v bezprostfedni blizkosti topenti, jinych zdrojii horka nebo na pfimém slunci.
Vyrobek neprovozujte mimo meze vykonu uvedené v technickych ddajich.

Vyrobek nepouZivejte na mistech, kde je pouzivani elektronickych zafizeni zakazano.

Akumuldtor je pevné instalovan a nelze jej vyjmout.

Viyrobek neotvirejte a v pfipadé poskozeni ho jiZ dale nepouZivejte.

Nepokousejte se vyrobek sami o3etfovat nebo opravovat. Veskeré Ukony Udrzby pfenechejte
pfislusnému odbornému personalu.

Zabrarite padu vyrobku a vyrobek nevystavuijte silnym otfesim.

Na produktu neprovadéjte Zadné zmény. Ztratite tim jakékoli naroky na zarucni pinéni.

Obalovy material likvidujte ihned podle platnych mistnich predpisti o likvidaci.

Nevhazujte akumulator, popf. vyrobek do ohné.

Na akumulatorech/bateriich neprovadéjte zmény a/nebo je nedeformujte/nezahfivejte/nerozebirejte.
Pfi jizdé s motorovym vozidlem nebo sportovnim zafizenim se nenechejte rozptylit vasim produktem a
vénujte pozornost dopravni situaci a okol.

NeZ zahajite tréninkovy program, konzultujte toto s Iékafem.

Davejte béhem tréninku neustale pozor na reakce Vadeho téla a informuijte v pfipadech nouze lékare.
Poradte se s Iékafem, pokud trpite stavajicimi onemocnénimi a pfesto chcete vyrobek pouZivat.

Toto je spotiebni vyrobek a Zadny zdravotnicky pfistroj. Neni tudiz urcen pro diagndzu, terapii, 1écbu
nebo prevenci nemoci.

Delsi kontakt s pokozkou mUze vést k podrazdénim pokozky a alergiim. Vyhledejte lékafe, pokud
pfiznaky pretrvavaji.

Tento vyrobek neni Zadna hracka. Obsahuje drobné spolknutelné asti, které predstavuji nebezpedi
udusen.




BEZPECNOSTNIi POKYNY

Nebezpeci zasahu elektrickym proudem A

« Vyrobek neotvirejte a v pfipadé poskozeni ho jiz dale nepouzivejte.

« Vyrobek nepouzivejte, pokud jsou adaptér AC, kabel adaptéru nebo sitova Sridra poskozeny.

« Nepokousejte se vyrobek sami oSetfovat nebo opravovat. Veskeré tkony ddrzby pfenechejte
pfislusnému odbornému personalu.

Vystraha — kardiostimulator @

Produkt generuje magneticka pole. Osoby s kardiostimulatorem by mély konzultovat pred pouZitim
tohoto vyrobku s lékafem, zda by tim mohla byt narusena funkce kardiostimulatoru.

Upozornéni — letecky provoz
« Tento vyrobek je trvaly radiovy vysilac. Respektujte, Ze v letecké dopravé noseni a provozovani
radiovych vysilacd neni v urcitych fazich letu (napr. start/pfistani) z bezpecnostnich dévodi
dovoleno.

« Informujte se pred letem u letecké linky, zda si Vas Fitness-Tracker mizete vzit s sebou. V piipadé
pochybnosti nechte vyrobek doma.

Vystraha — akumulator

- Pro nabijeni pouZivejte pouze vhodné nabijecky nebo USB pfipojky.

« Defektni nabijeci pfistroje nebo USB pfipojeni vieobecné jiz nepouzivejte a nepokousejte se je
opravovat.

« Vyrobek ani neprebijejte, ani ho zcela nevybijejte.

« Zabrante skladovani, nabijeni a pouzivani pfi extrémnich teplotach a pfi extrémné nizkém tlaku
vzduchu (jako napf. ve velkych vyskach).




OVLADACI PRVKY

4. Ovladaci prvky
1. Ovladdadi tlacitko

2. Dotykovy displej

3. Odnimatelny naramek
4. Zapinanf

5. Nabijeci kontakt
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PRVNi KROKY

5. Prvni kroky

5.1 Nabijeni
« Pfed prvnim pouzitim provedte Uplné nabiti chytrych hodinek.
- Propojte nabijeci kabel s volnou pfipojkou Vadeho pocitace nebo s nabijeckou s rozhranim USB a

s lokaInim kontaktem [5] chytrych hodinek. Respektujte pfitom ndvod k obsluze pouzivané USB
nabijecky.

Upozornéni

- Doba nabijeni pro Gplné nabiti akumulatoru ¢ini cca 90 minut. Jakmile na displeji zobrazovany
akumulator bude piné nabity, tak bude proces nabijeni ukoncen a chytré hodinky mdzete odpojit od
nabijeciho kabelu.

« Jakmile bude stav nabiti akumulatoru jiZ jen u 10 %, nabijte prosim chytré hodinky, abyste
se vyvarovali omezenim funkci. Pfi stavu akumuldtoru pod 20 % nemiZete jiz spustit zadnou
aktivitu a pfi stavu akumuldtoru pod 10 % bude funkce automatického méfeni srdecni frekvence
deaktivovana.

5.2 Prilozeni a zapnuti

« Pfed prvnim zapnutim musite chytré hodinky propojit s pfilozenym kabelem a pfipojit ho ke zdroji
proudu.

« PiloZte chytré hodinky k Vasemu zapéstnimu kloubu a zapnéte tyto pomoci zapinani.

« Drite ovladaci tlacitko [1] stisknuté po dobu 3 sekund, abyste spustili chytré hodinky.

Upozornéni

+ Pro co mozna nejlepsi vyuziti méficich funkci by mély chytré hodinky na horni strané predlokti
tésné priléhat, ale jejich nodenf by mélo byt pfesto pfijemné. Vzdalenost mezi chytrymi hodinkami a
zapéstni kosti by méla byt priblizné na Sitku dvou prst.

« Aby byl zarucen co moZna nejlepsi zaznam Vasich aktivit, noste chytré hodinky jako pravak na levém
zapésti a jako levak na pravém zapésti.

5.3 Vypnout
« Pro vypnuti chytryjch hodinek, pfejdéte do bodu menu [NASTAVENI {04 a Kiknéte v podmenu na
[VYPNOUT @]. Potvrdte nasledujici otazku, abyste provedli vypnuti chytrych hodinek.




OVLADANI — STRUKTURA MENU

6. Ovladani — struktura menu

« Stisknéte postranni ovladaci tlacitko [1], abyste aktivovali displej chytrych hodinek. Nésledné mizete
pfejizdénim prstu na displeji pfepinat mezi riiznymi zobrazenimi a body menu v niZe zobrazeném
pofadi.

- Do podmenu se dostanete kliknutim na pfislusny symbol.

« Stisknutim postranniho ovladaciho tlacitka [1] opustite podmenu a pfeskocite o jedno zobrazeni zpét,
pfipadné k Gvodni obrazovce.

Upozornéni

« Tato grafika je prehled vsech bodli menu, které jsou zobrazeny na chytrych hodinkach.
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OVLADANI — STRUKTURA MENU

6.1 Uvodni obrazovka

« Po aktivaci Gvodni obrazovky obdrzite dlouhym stisknutim displeje prehled riznych Gvodnich
obrazovek/cifernik(i. Zde m{iZete volit mezi ¢tyfmi rliznymi Gvodnimi obrazovkami. Potvrdte Va3 vybér
kliknutim na pfisluSnou Gvodni obrazovku.

6.2 Prehled aktivity

« Kdyz pfi vychazenf s Gvodni obrazovky budete prejizdét prstem nahoru, tak uvidite pfehled Vasi denni
aktivity. Uvidite pocet krokd, zdolanou vzdalenost, spotfebované kalorie a také postup ve vztahu k
pfislusnému dennimu cili.

« Uvedené grafiky Vam ukazuji denni rozloZeni pro pocet krokd, zdolanou vzdalenost a spotfebované
kalorie.

« Kdy? prejedete prstem zcela dol(, uvidite dodatecné tydenni prehled. Tento pfehled ukazuje kroky,
vzdalenost, spotfebované kalorie a také dobu trvani aktivity, kumulované za dobu celého tydne.

6.3 Rezimy
« Kdyz pfi vychazeni z Gvodni obrazovky budete posouvat prst doprava, tak uvidite Ctyfi rizné rezimy,
které miZete podle potfeby aktivovat nebo deaktivovat.

6.3.1 Plynulé méreni srdecni frekvence

« Kliknutim na symbol [.] mUzZete plynulé méfeni srdecni frekvence aktivovat nebo deaktivovat.
Pokud je méfeni aktivovano, tak méfi hodinky srdecni frekvenci automaticky v intervalu péti minut.
Zaznamenané hodnoty je moZné vyvolat v aplikaci App.

6.3.2 Aktivace pohybem paze

« Kliknutim na symbol [.] mUzZete aktivovat nebo deaktivovat pohyb paze pro zapnuti displeje. Pokud
je pohyb paZe aktivovan, tak mizete displej aktivovat otocenim zapésti.

6.3.3 Rezim nerusit

« Kliknutim na symbol [.] mUzZete rezim nerusit aktivovat nebo deaktivovat. Pokud je rezim nerusit
aktivni, tak nejsou na Vase chytré hodinky preposilany Zadné zpravy.

6.3.4 Hledani telefonu

* Kliknutim na symbol [.] spustite hledani telefonu, abyste opét nadli Vas odloZeny chytry telefon.
Vas chytry telefon zacne vibrovat, nebo uslysite signalni ton. Aby bylo mozné hledéni telefonu provést,
musfte toto nejprve aktivovat v aplikaci App. (viz kapitola 8.6.3)

6.4 Oznameni

Kdy? pfi vychdzeni z Gvodni obrazovky budete posouvat prst dolli, uvidite oznameni, ktera jste obdrZeli
na Vasem chytrém telefonu. Aby pfijimani ozndmeni bylo mozné, musite tuto funkci nejprve aktivovat
v aplikaci App. Dodatecné miiZete v aplikaci App nastavit, ze kterych aplikaci App chcete zasilani
oznameni na chytré hodinky pfijimat. (viz kapitola 8.5.4)

Podle aplikace App obdrZite bud ozndmeni s udanim pfislusné aplikace a odesilatele, nebo uvidite
dodatecné prehled pfislusné zpravy.

Kliknutim na ozndmeni mlzZete pfipadné vyvolat dalsi informace a kliknutim na odpadkovy ko miiZete
pfislusné oznameni smazat.

Pokud chcete viechna ozndmeni smazat spolecné, posufite prst zcela dold a kliknéte poté na
odpadkovy kos a potvrdte nasledujici otazku.
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6.5 Aplikace

KdyzZ pfi vychdzeni s Gvodni obrazovky budete pfejizdét prstem doleva, tak se dostanete do hlavniho
menu Vasich chytrych hodinek. V hlavnim menu mate mozZnost vyvolavat riizné aplikace a podmenu
tim, Ze kliknete na pfislusny symbol. Pfi pfejizdéni prstem nahoru a doll prechézite mezi riznymi
strankami v hlavnim menu.

6.5.1 Aktivity

« Kliknutim na symbol [AKTIVITA - ]Jvam budou zobrazeny rizné rezimy aktivit, které jsou aktuainé
standardné uloZeny v hodinkach. Celkem miizete volit ze 9 riznych rezim{ aktivit a v hodinach mizete
zalozit az osm rlznych rezimd aktivit (viz kapitola 8.6.1). Kliknutim na pfisluSnou aktivitu se tato spusti.
V nasledujicim textu budou jednotlivé rezimy aktivit vysvétleny blize.

« Stisknutim postranniho ovladaciho tlacitka [1] mézete nékterou aktivitu pferusit pfip. opét zahajit.

« Stisknutim a drZenim stisknutého postranniho ovladaciho tlacitka [1] se aktivita ukondi.

= Po ukoncenf aktivity obdrZite pfehled o zaznamenanych datech.

Upozornéni

« Chytré hodinky "Fit Watch 4900" nemaji k dispozici integrovanou funkci GPS. Takto neni mozné
pomoci chytrych hodinek zaznamenavat a sledovat zdolanou trasu.

« Pokud chcete zaznamenavat zdolanou trasu, abyste ji mohli dale sledovat v aplikaci, musfte
pfislusnou aktivitu spustit mimo své chytré hodinky v aplikaci (viz kapitola 8.9.1). Takto je trasa
zaznamenana mimo integrovanou GPS chytrych hodinek.

6.5.1.1 Béh
- Pri této aktivité jsou zaznamendvana nasledujici data:

- Vzdalenost

- Doba

- Srdecni frekvence

- Spotfeba kalorif

- Kroky

- Tempo (km/h a min/km)

- Jednotliva data mlZete béhem aktivity vyvoldvat tim, Ze budete na displeji prejizdét prstem doleva a
doprava. Dodatecné miiZzete pfi této aktivité ovlddat hudbu na Vasem chytrém telefonu tim, Ze budete
béhem aktivity pejizdét prstem zcela doprava. K tomu musi byt ovladani hudby aktivovano v aplikaci
App (viz kapitola 8.5.5).
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6.5.1.2 Chuze

- Pfi této aktivité jsou zaznamendvana nasleduijici data:

- Vzdalenost

- Doba

- Srdecni frekvence

- Spotreba kalorif

- Kroky

- Tempo (km/h a min/km)

« Jednotliva data miZete béhem aktivity vyvolavat tim, Ze budete na displeji prejizdét prstem doleva a
doprava. Dodatecné mizete pfi této aktivité oviadat hudbu na Vasem chytrém telefonu tim, Ze budete
béhem aktivity pfejizdét prstem zcela doprava. K tomu musi byt oviadani hudby aktivovano v aplikaci
App (viz kapitola 8.5.5).

6.5.1.3 Jizda na kole
- Pfi této aktivité jsou zaznamendvana nasledujici data:
- Doba
- Srdecni frekvence
- Spotfeba kalorif
« Jednotliva data mlzete béhem aktivity vyvolavat tim, Ze budete na displeji pejizdét prstem doleva a
doprava. Dodate¢né mlZete pfi této aktivité ovladat hudbu na Vasem chytrém telefonu tim, Ze budete
béhem aktivity pfejizdét prstem zcela doprava. K tomu musi byt oviadani hudby aktivovano v aplikaci
App (viz kapitola 8.5.5).

6.5.1.4 Turistika
« Pri této aktivité jsou zaznamendvana nésleduijici data:

- Vzdalenost

- Doba

- Srdecni frekvence

- Spotfeba kalorif

- Kroky

- Tempo (km/h a min/km)

« Jednotliva data mlZete béhem aktivity vyvoldvat tim, Ze budete na displeji pejizdét prstem doleva a
doprava. Dodatecné miZete pfi této aktivité ovladat hudbu na Vasem chytrém telefonu tim, Ze budete
béhem aktivity pfejizdét prstem zcela doprava. K tomu musi byt oviadani hudby aktivovano v aplikaci
App (viz kapitola 8.5.5).

6.5.1.5 Lezeni
- Pfi této aktivité jsou zaznamenavana nasledujici data:
- Doba
- Srdecnf frekvence
- Spotfeba kalorif
- Kroky
« Jednotliva data mlZete béhem aktivity vyvolavat tim, Ze budete na displeji pejizdét prstem doleva a
doprava. Dodate¢né mlZete pfi této aktivité ovladat hudbu na Vasem chytrém telefonu tim, Ze budete
béhem aktivity pfejizdét prstem zcela doprava. K tomu musi byt oviadani hudby aktivovano v aplikaci
App (viz kapitola 8.5.5).
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6.5.1.6 Bézecky pas

- Pfi této aktivité jsou zaznamendvana nasleduijici data:
- Doba
- Srdecni frekvence
- Spotfeba kalorif
- Kroky
- Jednotliva data mlZete béhem aktivity vyvoldvat tim, Ze budete na displeji pfejizdét prstem doleva a
doprava. Dodatecné miizete pfi této aktivité oviadat hudbu na Vasem chytrém telefonu tim, Ze budete
béhem aktivity prejizdét prstem zcela doprava. K tomu musi byt oviadani hudby aktivovano v aplikaci
App (viz kapitola 8.5.5).

6.5.1.7 Spinning
- Pfi této aktivité jsou zaznamendvana nasledujici data:
- Doba
- Srdecni frekvence
- Spotfeba kalorif
« Jednotliva data mlzete béhem aktivity vyvolavat tim, Ze budete na displeji prejizdét prstem doleva a
doprava. Dodatecné miZete pfi této aktivité oviadat hudbu na Vasem chytrém telefonu tim, Ze budete
béhem aktivity pfejizdét prstem zcela doprava. K tomu musi byt oviadani hudby aktivovano v aplikaci
App (viz kapitola 8.5.5).

6.5.1.8 Joga
- Pfi této aktivité jsou zaznamendvana ndsledujici data:
- Doba
- Srdecni frekvence
- Spotfeba kalorif
- Jednotliva data mlZete béhem aktivity vyvoldvat tim, Ze budete na displeji priejizdét prstem doleva a
doprava. Dodatecné miZete pfi této aktivité ovladat hudbu na Vasem chytrém telefonu tim, Ze budete
béhem aktivity pfejizdét prstem zcela doprava. K tomu musi byt oviddani hudby aktivovano v aplikaci
App (viz kapitola 8.5.5).

6.5.1.9 Fitness
- Pfi této aktivité jsou zaznamendvana nasledujici data:
- Doba
- Srdecnf frekvence
- Spotreba kalorif
- Jednotliva data mlZete béhem aktivity vyvolavat tim, Ze budete na displeji pfejizdét prstem doleva a
doprava. Dodatecné mizete pfi této aktivité oviadat hudbu na Vasem chytrém telefonu tim, Ze budete
béhem aktivity pfejizdét prstem zcela doprava. K tomu musi byt oviadani hudby aktivovano v aplikaci
App (viz kapitola 8.5.5).
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6.5.2 Srdecni frekvence

+ Kliknutim na symbol [SRDECNi FREKVENCE 1 spustite ru¢ni méfeni Vasi srde¢ni frekvence.

« Na pravém hornim okraji displeje vidite klidovou srdecni frekvenci, kterd je vypoctena na zakladé
naméfenych hodnot pfislusného dne.

« Grafika dole udava pfislusné nejvyssi a nejnizsi namérené hodnoty automatického méfenf srdecni

hodnotu dne.

6.5.3 Rezim uvolnéni

« Kliknutim na symbol [ODLEHCENI v@] se dostanete do rezimu uvolnéni. Zde mlZete provadét
relaxacni cvieni s vedenym dychanim.

« Vyberte, zda ma relaxacni cviceni trvat jednu nebo dvé minuty, a spustte ho tim, Ze kliknete na Sipku
vpravo dole. Ridte se nasledné podle pokyni na displeji.

« Pokud byste chtéli relaxacni cviceni ukoncit pfedcasné, stisknéte postranni ovladaci tlacitko [1] a
potvrdte nasledujici otazku.

6.5.4 Budik

- Kliknutim na symbol [BUDIK @) uvidite pfednastavené casy buzen pfip. pfipomenuti. Kliknutim na
pfislusné casy mlzZete budik pfip. pfipomenuti aktivovat nebo deaktivovat.

« Casy buzeni a pfipomenuti musi byt pfedem nastaveny a aktivovany v aplikaci App a synchronizovany s
chytrymi hodinkami (viz kapitola 8.5.3).

6.5.5 Ovladani hudby

« Kliknutim na symbol [OVLADAN{ HUDBY @] se otevre pohled na ovladani pro réizné sluzby
prostrednictvim hudby pfip. streamingu. Tyto mohou byt ovladany pfimo prostfednictvim Vasich
hodinek. Hudbu m{zete spustit nebo zastavit a také miizete zapnout a vypnout titulky.

« Ovladani hudby musi byt pfedem aktivovano v aplikaci App (viz kapitola 8.5.5).

6.5.6 Timer
+ Kliknutim na symbol [CASOVACE (1] mate moZnost spustit stopky nebo odpocitavani. Volte k tomu
na hornim okraji displeje mezi stopkami [@)] a funkci odpocitavani [ Z].

6.5.6.1 Stopky

= Pro spusténi pfip. pozastaveni stopek kliknéte na symbol vpravo dole. Pro vynulovani stopek kliknéte na
symbol vlevo dole.

- Pokud byste chtéli méfeni zcela ukoncit pfedcasné, stisknéte postranni ovlddaci tlaitko [1] a potvrdte
nasledujici otazku.

6.5.6.2 Countdown

« Pro spusténi funkce Countdown — odpocitavani — zvolte nejprve pfejetim prstem dobu odpocitavani
mezi jednou sekundou a 100 minutami. Nasledné spustte, pfip. pozastavte odpocitavani tim, Ze
kliknete na symbol vpravo dole. Pro vynulovani odpocitavani kliknéte na symbol vlevo dole.

« Pokud byste chtéli odpocitavani zcela ukoncit pfedcasné, stisknéte postranni ovladaci tlacitko [1] a
potvrdte nasledujici otazku.




OVLADANI — STRUKTURA MENU
6.5.7 Posledni aktivity

« Kliknutim na symbol [POSLEDNi AKTIVITY =] obdrite prehled o posledné zaznamenanych
aktivitach. KdyZ posunete prst dold, tak se dostanete k jednotlivym aktivitam, které jsou ulozeny s
udanim data a casu.

= Abyste vidéli dalsi detaily néjaké uloZené aktivity, tak kliknéte vicekrat na pfislusnou aktivitu. Zde Vam
budou zobrazena nejdllezitéjsi data k Vasi aktivité.

6.5.8 Nastaveni

Kliknutim na symbol [NASTAVENI 48}] se dostanete do podmenu, ve kterém mfiZete provadét nasleduiici

nastaveni a také VaSe chytré hodinky vypinat nebo resetovat.

+ Kliknutim na [0VODNi OBRAZOVKA 0] mUzZete volit mezi ¢tyfmi rliznymi Gvodnimi obrazovkami.
Potvrdte Vas vybér kliknutim na pfislusnou dvodni obrazovku.

« Kliknutim na [JAS 0] mUZete nastavit jas displeje. Zde miZete volit mezi tfemi stupni jasu.

« Kliknutim na [INFORMACE e] uvidite aktualni verzi mikroprogramu chytrych hodinek a také adresu
MAC. Prostfednictvim adresy MAC je Va3 pfistroj jednoznacné identifikovatelny, kdyzZ pfistroj propojite
prostfednictvim funkce Bluetooth s Vasim chytrym telefonem.

« Kliknutim na [VYPNOUT @] a potvrzenim nasledujictho dotazu méizete chytré hodinky vypnout.
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7. Sefizeni chytrych hodinek
7.1 Stazeni aplikace App "Hama FIT Pro”

Upozornéni

Jsou podporovany nasleduijici provozni systémy:
« i0S 9.0 nebo vyssi
+ Android 5.0 nebo vyssi

« Otevrete na Vasem chytrém telefonu iTunes AppStore nebo Google Play Store nebo naskenuijte prislusny
kdéd QR v pfilozeném navodu k obsluze.

« Pomoci vyhledavaci funkce miizete nalézt aplikaci App.

« Aplikaci si stahnéte jako obvykle a instalujte si ji ve svém smartphonu. Dbejte pfitom instrukci ve svém
smartphonu.

7.2 Synchronizace chytrych hodinek se smartphonem

Upozornéni

« Aby chytré hodinky zobrazovaly pfichozi volani, SMS, zpravy WhatsApp a dalsi ozndmeni, aktivujte k
tomu rezim Push pro sdéleni v nastavenich Vaseho chytrého telefonu.

Mobilni zafizeni Android/Apple

« Zajistéte, aby byly zapnuty funkce Bluetooth® Vaseho chytrého telefonu a také Vase chytré hodinky.

« Spustte aplikaci App na Vasem chytrém telefonu potvrdte souhlas s dohodou o ochrané dat. Odpovézte
na pfipadné kladené otazky. Nasledné se spusti vyhledavani Vasich chytrych hodinek "Fit Watch 4900".

+ Vlyberte nyni "Watch4900" a kliknéte dole na [PRIPOJIT ZARIZENI], abyste chytré hodinky propojili s
aplikaci App.

- Provedte ndsledné Vase osobni nastaveni. Tato je mozné dodatecné upravit v aplikaci App (viz kapitola
8.1.2).

= Chytré hodinky jsou nyni propojené s aplikaci App a spusti se synchronizace.

Please select a device

vacnsoo
» v
B
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Upozornéni

« Prosim provedte pred prvnim pouZitim synchronizaci chytrych hodinek s aplikaci App. Pokud byste
zaznamenavali néjakou aktivitu dfive, neZ budou chytré hodinky poprvé sesynchronizovany s aplikaci
App, tak se aktivita nasledné neprenese do aplikace App.

« Pro spusténi rucni synchronizace chytrych hodinek s aplikaci App, zatdhnéte displej na Gvodni
strance aplikace App dold.

+ Na zakladé omezeného mista v paméti chytrych hodinek byste méli chytré hodinky pravidelné
(minimalné jednou tydné) synchronizovat s aplikaci App, abyste zabranili ztraté dat.

Upozornéni

« Po prvni synchronizaci s aplikaci App prevezmou chytré hodinky automaticky cas, datum a jazyk
Vaseho chytrého telefonu.

« Cas a datum neni mozné nastavit ru¢né.

+ Systémovy jazyk na chytrych hodinkach miZzete upravit rucné v aplikaci
(viz kapitola 8.6.2).
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8. Pouziti aplikace App "Hama FIT Pro"
V nésledujicich kapitolach budou blize vysvétleny jednotlivé body menu a také riizné moznosti nastaveni
vramdi aplikace App.

Upozornéni

« Respektujte, Ze podpora nékterych funkci je zavisla na vasem koncovém zafizenf.
+ DodrZujte pokyny uvedené v navodu k obsluze koncového zafizeni.

« Béhem nastavovani aplikace App se uskutecni dotazy, zda smi mit aplikace App pfistup k funkcim
Vaseho koncového zaffzen.

8.1 UZivatelska nastaveni

« Jd&te v dolni listé menu na [UZIVATEL]. Zde miiZete vytvofit uZivatelsky (cet a také stanovit Vase
osobni data a cile. Dodatecné mizete vyvolavat dalsi informace k aplikaci App, které jsou zobrazeny v
nasledujicich kapitolach.

© Personal goals

8 personalinfo

{S) system settings

@ Frequenty asked auestions

@ Thirdparty apps
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8.1.1 Registrace / UZivatelsky ucet

« Kliknéte na [PRIHLASENI A REGISTRACE] a zvolte [REGISTRACE] v horni vjbérové listé, abyste
zaloZili uZivatelsky Ucet. Zadejte nyni e-mailovou adresu a také heslo a ukoncete registraci tim, Ze
Kliknete na [REGISTRACE A PRIHLASENI].

« Nasledné miZete zadat néjaké uZivatelské jméno a Vase osobni data a také nastavit obraz profilu.

« Vytvofenim uzivatelského Uctu mlzete Vase osobni data také vyvolat, kdyz ménite chytry telefon. Diky
tomu jsou Vase osobnf data kdykoliv k dispozici.

- Vytvofeni uZivatelského Uc¢tu nenf oviem Zadnym predpokladem pro uzivani aplikace App.

Login
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8.1.2 Osobni data

« Jdéte na [0SOBNI UDAJE], abyste zadali své jméno, datum svého narozeni, své pohlavi a také vy3ku a
hmotnost. Pokus to budete poZadovat, miZete dodatecné nastavit obraz profilu. Vyberte dotykem toho
bodu, ktery byste chtéli zpracovat. Otevie se podmenu, ve kterém muzete provadét nastaveni.

- Potvrdte Vase Udaje kliknutim na hak vpravo nahofe.

Username:

Date of birth: 1995-06-15
Gender: male
Height: 185 cm

Weight: 170ib

8.1.3 Osobni cile

« Kliknéte na [CILE], abyste nastavili denni cile krokd, spanku, kalorif a vzdalenosti a také svou cilovou
vahu.

« Prislusné cile mGZete nastavit posouvanim listy doprava a doleva.

- Potvrdte Vase Udaje kliknutim na hak vpravo nahofe.

Steptarget
10000

steps

il Hllm\\ ‘

Sleep Target
08 ours 00 mins

|J,\| [

Target weight
80
kg

5

HBI HIHH |
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8.2 Systémova nastaveni

+ Jdéte v dolni listé menu na [UZIVATEL] a zvolte nasledné [NASTAVENI]. Zde miizete provadét riizné
nastaveni a vyvoldvat informace. Dodatecné mate moznost, poslat dotaz pfip. Vase zpétné hlaseni ke
konkrétnimu problému s aplikaci App nebo s chytrymi hodinkami na produktové poradenstvi Hama.

APP Version
102

Kernel (SDK) version
Feedback
End user agreemen:

Privacy Policy

8.2.1 Zakladni nastaveni

« Kliknéte na [MERNE JEDNOTKY], abyste stanovili jednotky pro vzdalenost, hmotnost a teplotu.

« Kliknéte na [PORADI DNU V TYDNU], abyste stanovili, ktery den v tydnu je prvnim dnem tydne, ve
kterém budou Va3e data upravena.

8.2.2 Informace o aplikaci App

- Pod [VERZE APLIKACE] vidite aktualné pouzivanou verzi aplikace. Kliknutim na [VERZE APLIKACE]
uvidite, zda pouZivate jiz aktualizovanou verzi.

8.2.3 Dotaz / Zpétné hlaseni

+ Kliknéte na [ZPETNA VAZBA], abyste poslali dotaz piip. zpétné hlageni na produktové poradenstvi
Hama.

« MiZete vybirat bud z nékteré pfedem zadanych tematickych oblasti, nebo vytvofite téma tim, Ze
kliknete na [NAVRH].

« Vyberte néjakou tematickou oblast, abyste mohli nasledné blize popsat Va3 dotaz. Dodatecné mizete
Vas dotaz doplnit obrazky a povolit protokol spojeni mezi chytrymi hodinkami a aplikaci App. Prosim
udavejte u kazdého dotazu Vasi e-mailovou adresu.

« Kliknéte vpravo nahofe na [ODESLAT], abyste zaslali dotaz.

8.2.4 Ochrana dat

« Kliknéte na [SMLOUVA PRO KONCOVE UZIVATELE], abyste si pfecetli uZivatelskou dohodu.
- Kliknéte na [PROHLASENi O OCHRANE 0SOBNiCH UDAJU], abyste si precetli prohléseni o ochrané
dat.

22




POUZITi APLIKACE APP "HAMA FIT PRO"

8.3 Casto kladené dotazy

« Jdéte v dolni liété menu na [UZIVATEL] a zvolte nasledné [NAPOVEDA].

« Zde najdete odpovédi k ¢asto kladenym dotazim. Abyste obdrZeli vysvétleni k otdzce, tak kliknéte na
pfislusnou otazku.

« Pokud by Vase otazka nebyla zodpovézena, zaslete prosim dotaz na produktové poradenstvi Hama (viz
kapitola 8.2.3)

8.4 Tieti poskytovatelé aplikaci App

+ Jdéte v doIni i3t menu na [UZIVATEL] a zvolte nasledné [TRETi POSKYTOVATELE APLIKACE],
abyste vytvofili spojeni s Apple Health a Strava (i0S) nebo Google Fit a Strava (Android).

8.4.1 Verze i0S

« Kliknéte na [APPLE-HEALTH], abyste vyvolali ndvod, jak mlzZete propojit aplikaci Hama FIT Pro App s
Apple Health.

« Kliknéte na [STRAVA], abyste vytvofili spojeni s aplikaci Strava. K tomu zde kliknéte na [SOUHLASIM],
abyste spojeni akceptovali a aktivovali.

8.4.2 Verze Android
- Abyste vytvofili spojeni s Google Fit, kliknéte na tlacitko u Google Fit na pravém okraji displeje a
potvrdte nasledné Vas ucet Google.

« Kliknéte na [STRAVA], abyste vytvofili spojeni s aplikaci Strava. K tomu zde kliknéte na [SOUHLASIM],
abyste spojeni akceptovali a aktivovali.
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8.5 Nastaveni zafizeni

« Jdéte v dolni listé menu na [ZARIZENI], abyste aktivovali, nastavili r(izné funkce chytrjch hodinek, a
abyste Vase chytré hodinky upravili podle Vasich individualnich potfeb.

« Pod timto menu uvidite na hornim okraji displeje dodatecné prehled k riznym datlim Vasich
propojenych chytrych hodinek. Uvidite, kdy byly Vase chytré hodinky naposledy synchronizovany, nebo z
kolika procent je akumuldtor chytrych hodinek aktualné nabity.

Watch4900

)

R, call notification

& Movement reninder

@ Alarm clock

[ Notifications

& Music control

[ Heartrate measurement

4. Am movement screen «©
£ Menstruation cycle

Bi Other settings

8.5.1 Oznameni volani

Kliknéte na [0ZNAMENi{ VOLANI], abyste aktivovali zpravy pro prichozi volani. PFi aktivaci této funkce
obdrZite pfi pfichozim volanf zpravu na chytrém telefonu. Vidite, kdo by Vam chtél volat, a volani
mUzZete v pfipadé potfeby odmitnout.

Kliknéte na tlacitko na pravém kraji displeje, abyste aktivovali funkci. Nasledné miZete nastavit, po
jaké dobé se ma zprava zobrazit na chytrych hodinkach.

« Pro uloZeni zmén kliknéte na hak vpravo nahofe.

8.5.2 Pripominka pohybu

+ Kliknéte na [PRIPOMINKA POHYBU] a aktivujte funkci v podmenu. Kliknéte na tlacitko na pravém
kraji displeje, abyste aktivovali funkci.

« Nasledné miiZete nastavit interval pfipomenuti pohybu mezi 15 a 180 minutami, a také miZete vybrat
Cas spusténi a konce pfipominani a pfislusné dni v tydnu.

« Pro uloZeni zmén kliknéte na hak vpravo nahofe.

8.5.3 Budik

« Kliknéte na [BUDIK], abyste nastavili ¢asy buzeni pfipadné pfipominan.

« Pro pfidani nové pfipominky kliknéte na [+] na pravém kraji displeje.

« Kliknutim na vytvofenou pfipominku miZete tuto zpracovavat. V podmenu mizZete pro pfipominku
zadat typ pfipominky, pfislusné dni v tydnu a také cas. Zmény potvrdte kliknutim na hak vpravo nahofe.

= Pro uloZeni zmén kliknéte na hak vpravo nahofe.

24




POUZITi APLIKACE APP "HAMA FIT PRO"
8.5.4 Oznameni

Kliknéte na [0ZNAMENI], abyste aktivovali funkci ozndment pro rizné aplikace a sluzby. PFi aktivaci
této funkce Vam na chytré hodinky pfijde ozndmeni o pfichozich zpravach na chytrém telefonu. Podle
aplikace App obdrZite bud oznameni s udanim pfislusné aplikace a odesilatele, nebo uvidite dodatecné
prehled pfislusné zpravy.

Pro aktivaci funkce ozndmeni kliknéte na tlacitko na pravém kraji displeje. Nasledné mlzete vybrat
pfislusné aplikace a sluzby, pro které chcete obdrZet ozndmeni na chytré hodinky. Pro uloZeni zmén
kliknéte na hak vpravo nahofe. (i0S)

Kliknéte na pfislusné aplikace a sluzby, pro které chcete obdrzet oznamenf na chytré hodinky, a kliknéte
nasledné na tlacitko na pravém kraji displeje, abyste povolili pfistup. (Android)

8.5.5 Ovladani hudby

« Kliknéte na [HUDBA], abyste tuto funkci aktivovali v podmenu. Pfi aktivaci této funkce mizete ovladat
rlizné sluzby prehravani hudby nebo streaming pfimo pres chytré hodinky. Hudbu méZete spustit nebo
zastavit a také mlzZete zapnout a vypnout titulky.

« Kliknéte na tlacitko na pravém kraji displeje, abyste aktivovali funkci.

« Pro ulozeni zmén kliknéte na hak vpravo nahofe.

8.5.6 Plynulé méreni srdecni frekvence

« Kliknéte na [MERENI SRDECNi FREKVENCE], abyste tuto funkci aktivovali v podmenu. Aktivaci této
funkce bude Vase srdecni frekvence plynule méfena a zaznamendvana v casovém intervalu péti minut.

* Kliknéte v podmenu na [AUTOMATICKY], abyste funkci aktivovali.

= Pro uloZeni zmén kliknéte na hak vpravo nahofe.

8.5.7 Aktivace pohybem paze
« Kliknéte u [OBRAZOVKA POHYBU RUKY] na tlacitko na pravém kraji displeje, abyste aktivovali tuto
funkci. Aktivaci této funkce mizete displej zapnout otocenim Vaseho zapésti.

8.5.8 Sledovani menstruacniho cyklu

« Kliknéte na [MENSTRUACNI CYKLUS], abyste tuto funkci aktivovali v podmenu. Aktivaci této funkce
mUZete nastavit rizné Udaje v souvislosti se svym menstruacnim cyklem a dostavat upozornéni na
bliZici se menstruaci nebo plodné dny.

« Kliknéte na tlacitko na pravém kraji displeje, abyste aktivovali funkci.

« Nésledné mlzete prostiednictvim [NASTAVENI] nastavit délku menstruace, délku menstrua¢niho cyklu
a také datum posledni menstruace.

« Dodate¢né miiZete prostrednictvim [UPOZORNENI] nastavit, kolik dni pfedem budete upozornéna na
piisti menstruaci nebo pfisti ovulaci a také v kolik hodin chcete byt upozornéna.

« Pro uloZeni zmén kliknéte na hak vpravo nahofe.
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8.5.9 Aktualizace firmware

« Kliknéte na [AKTUALIZACE FIRMWARUJ], abyste ovéfili, zda je na Vasich chytrych hodinkach
nainstalovana nejnovejsi verze firmwaru, nebo abyste si stahli novou verzi firmwaru a nainstalovali ji na
Vasich chytrych hodinkach.

8.5.10 Rozpojeni spojeni

« Kliknéte na [ODPOJIT ZARIZENI], abyste rozpojili spojeni mezi chytrymi hodinkami a aplikaci App.
Vase chytré hodinky budou nasledné resetovany na plivodni nastaveni od vyrobce.

8.6 Dalsi nastaveni

+ Jdéte v dolni listé menu na [ZARIZENI] a kliknéte nasledné na [DALSI NASTAVENI], abyste otevieli
podmenu, ve kterém mUzZete provadét dali nastaveni.

& Activities

@ Device language

Q_ Telephone search [ @)
@ Heartrate zones
@ Do ot disturb mode

UL Reboot the device
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8.6.1 Aktivity

Kliknéte na [AKTIVITY], abyste vybrali aktivity, které maji byt zaloZeny na chytrych hodinkach. Celkové
miiZete vybirat ze 9 aktivit a na chytrych hodinkdch miZete zaloZit az osm aktivit.

Aktivity, které stoji v uvedeném seznamu nahofe a jsou oznaceny se symbolem minus, jsou aktualné
ulozeny v chytrych hodinkach. Aktivity, které stoji v uvedeném seznamu dole a jsou oznaceny se
symbolem plus, nejsou aktualné uloZeny.

Kliknutim na [MINUS] nebo [PLUS] m{Zete néjakou aktivitu odstranit, popf. pfidat.

Dodatecné mézete zménit pofadi ulozenych aktivit tim, Ze budete drzet stisknuty symbol na pravém
kraji displeje a pfislusnou aktivitu posunete do odpovidajici polohy.

Pro uloZeni zmén kliknéte na hak vpravo nahofe.

Show movement t
@ Outdoor running
@ Outdoor walking
© Outdoor cycling
@ Hiking

© Climbing

Press and hold the card to drag the position, atleast 4
cards are displayed

8.6.2 Nastaveni jazyka chytrych hodinek

« Kliknéte na [JAZYK ZARIZENI], abyste na Vasich chytrjch hodinkach nastavili jazyk. Celkem mizZete
volit mezi osmi r(znymi jazyky.

+ Zvolte [IDENTICKY K VASEMU CHYTREMU TELEFONU], pokud mé byt jazyk na chytrych hodinkach
shodny s jazykem aplikace App pfip. chytrého telefonu.

« Alternativné mzete volit mezi osmi jazyky a tyto nastavit rucné tim, Ze kliknete na pfislusny jazyk.

« Pro uloZeni zmén kliknéte na hak vpravo nahofe.
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8.6.3 Hledani telefonu

+ Kliknéte u [HLEDANI TELEFONU] na tlacitko na pravém kraji displeje, abyste aktivovali tuto funkci.
Aktivaci této funkce miZete pomoci chytrych hodinek opét nalézt Va3 nékde zalozeny chytry telefon (viz
kapitola 6.3.4).

8.6.4 Zony srdecni frekvence

« Kliknéte na [ZONY SRDECNi FREKVENCE], abyste nastavili Vae zény srde¢ni frekvence na zakladé
Vasi maximalnf srdecni frekvence. Nastavenim zon srdecni frekvence budou zaznamenané aktivity
rozdéleny do pfisludnych zén.

+ Kliknéte u [NASTAVENI MAXIMALN{ SRDECNi FREKVENCE] na tlacitko na pravém kraji displeje,
abyste mohli provést nastaveni. Kliknéte nasledné na [MAXIMALNI TEP] a nastavte tuto v podmenu.

« Na hornim kraji displeje vidite rozdéleni Vasich zén srde¢ni frekvence.

« Pro ulozeni zmén kliknéte na hak vpravo nahofe.

Your heart rate zone

aaaaaaaaaaaaaaa
Custom maximum heart rate [ @)
Maximum heart rate Beat per min:195

About your heart rate zone.

8.6.5 Rezim nerusit

« Kliknéte na [REZIM NERUSIT] a aktivujte nasledné rezim nerusit tim, Ze kliknete na tlacitko na pravém
kraji displeje. Aktivaci této funkce neobdrzite na Vasich chytrych hodinkach zadné zpravy.

« Dodatecné miZete nastavit obdobi, ve kterém ma byt rezim aktivni tim, Ze kliknete na Cas spusténi a
Cas ukonceni.

« Pro uloZeni zmén kliknéte na hak vpravo nahofe.

8.6.6 Novy start chytrych hodinek

« Kliknéte na [RESTARTOVANI ZARIZENI] a potvrdte nasledujici otézku, abyste nové spustili chytré
hodinky. Pfed novym spusténim budou Vase data synchronizovana s aplikaci App.
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8.7 Uvodni stranka aplikace App

» Na Uvodni strance aplikace App obdrZite pfehled k Vasi aktivité, Vasemu rytmu spanku a také Vasi
srdecni frekvenci v pfislusném dni.

+ Pro prepinani mezi dni kliknéte na hornim kraji displeje uprostfed na [DNES]. Nasledné mizete vyvolat
pozadovany den tim, Ze prejizdite prstem doprava nebo doleva a kliknete na [ZOBRAZIT TENTO
DEN].

« Prehledy k pfislusné zaznamenanym datdm mdZete kliknutim na symbol sdilet na levém hornim kraji
displeje sdilet se svymi prateli nebo je mlzete ulozit.

8.7.1 Aktivita

+ Jdéte v dolni lité menu na [DOMOVSKA STRANKA] a kliknéte na bézce [AKTIVITA].

« Zde vidite pfehled uslych krok, spotfebovanych kalorii, urazené trasy a také dobu trvani aktivity pro
pfislusny den. Dodatecné vidite uprostred displeje stav Vaseho nastaveného cile krokd.

« Abyste obdrZeli detailni pohled na Vase uslé kroky, kliknéte na kruh uprostfed displeje. Zde je uvedeno
rozdéleni Vasich krokd v priibéhu dne a Vy vidite, ve kterém obdobi bylo zdolano kolik krok.

« Abyste obdrZeli dalsf informace pro jeden den, pfejizdéjte prstem nahoru po displeji Vaseho chytrého
telefonu. Na spodnim kraji displeje vidite prehledy k Vasemu spanku a také aktivity, které byly v
pfislusném dni zaznamenany.

« Abyste otevieli dalsi detaily néjaké zaznamenané aktivity, tak kliknéte na pfisluSnou aktivitu. Nasledné
vidite detailni data, ktera byla zaznamenana k aktivité. Vidite napfiklad dobu trvani aktivity, zdolané
kroky a zdolanou trasu, spotfebované kalorie nebo své tempo. Dodatecné obdrZite detailni vyhodnoceni
Vasi srdecni frekvence.

Today o 982 8.55.. 00,51,
© My day
Outdoor run & 16:30
- bd A

N\

%
1208

Activities

Activities

Calories Distance Duration Calories Distance Duration

'ﬂ

159 094 00,09 159 094 00,09 ! ‘ H‘ ‘H FJ‘I‘

© My day © Myday
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< Outdoor run o < Outdoor run of
pace 559"
@
. Average heart rate 1586pm
.1 62
-4 133
\ 95
-~ - Heart rate zone details
® o)

e Outdoor run 6.0k

5278 10.02 387

8.7.2 Analyza spanku

« Jdéte v dolni li&t& menu na [DOMOVSKA STRANKA] a kliknéte na bé?ce [SPANEK].

« Zde vidite pfehled celkové doby spanku a také rozdéleni Vasi doby spanku na hluboky spanek, lehky
spanek a faze bdélosti. Uprostied displeje vidite dodatecné ¢as zahajeni a konce spanku.

« Abyste obdrzeli detailni pohled k VaSemu spanku, kliknéte na kruh uprostfed displeje. Zde vidite
rozdéleni Vasi faze spanku na hluboky spanek, lehky spanek a faze bdélosti a mlZete tak vidét, jaka
byla Vade kvalita spanku ve kterém obdobi.

« Abyste obdrZeli dalsi informace pro jeden den, pfejizdéjte prstem nahoru po displeji Vaseho chytrého
telefonu. Na spodnim kraji displeje vidite pfehledy k Vasemu spanku a také aktivity, které byly v
pfislusném dni zaznamenany.

2021/3/8

2021/3/8

9

(1 ARV

02:50; 02:45, 01:31 02:50; 02:45, 01:31

© My day © My day
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8.7.3 Srdecni frekvence

« Jdéte v dolni liété menu na [DOMOVSKA STRANKA] a kliknéte na bézce [TEP].

« Zde vidite prehled k Vasi klidové srdecni frekvenci, primérné srdecni frekvenci a maximaini srdecné
frekvenci pro pfisludny den. KdyZ na chytrych hodinkach spustite ru¢ni méfeni srdecnf frekvence (viz
kapitola 6.5.2), tak bude tato hodnota zobrazena uprostied displeje.

« Abyste obdrZeli detailni pohled k Vasi srdecni frekvenci, kliknéte na kruh uprostfed displeje. Zde vidite
véechny zaznamenané hodnoty automatického méfeni srdecni frekvence s rozloZenim v pfislusném dni.
Posouvanim prstu vlevo a vpravo na diagramu miZete vyvolat jednotlivé hodnoty s prislusnym ¢asem.

« Abyste obdrZeli dalsi informace pro jeden den, prejizdéjte prstem nahoru po displeji Vaseho chytrého
telefonu. Na spodnim kraji displeje vidite pfehledy k Vasemu spanku a také aktivity, které byly v
pfislusném dni zaznamenany.

2021/3/17 2021/3/17

back to Today back to Today|

Activities Sleep Heart Rate Activities Sleep Heart Rate

Average Maximum Average Maximum

Resting heartrate o rt rate heart rate Resting heartrate o rt rate heart rate

49eom 68:om 12865m 49eom 68:om 12865m
© My day © My day
6} 4 @ R @ 4 ® R
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8.8 Tydenni, mésicni, rocni prehled
« V detailnich zobrazenich aplikace App obdrZite dodatecné informace k Vasi aktivité, VaSemu rytmu
spanku a také k Vasi srdecni frekvenci pro jeden tyden, jeden mésic nebo jeden rok.

« Pro pfepinani mezi tydennim, mésicnim nebo rocnim pfehledem, kliknéte vievo nahofe na symbol
[KALENDAR [].

8.8.1 Aktivita

- Jdéte v dolni li$té menu na [PODROBNOSTI] a kliknéte na béZce [AKTIVITA].

« Zde vidite pfehled zdolanych krokd, spotfebovanych kalorii, zdolané trasy a také prislusné denni
primérné hodnoty jednoho tydnu, mésice nebo jednoho roku.

« Grafické zobrazeni uprostfed displeje ukazuje v tydennim a mésicnim zobrazeni zdolané kroky jednoho
dne a v ro¢nim zobrazeni zdolané kroky jednoho mésice. Kliknutim na bod pfislusného dne/mésice v
grafice Vam budou zobrazeny zdolané kroky tohoto dne/mésice.

+ V prehledu tydne a mésice bude dodate¢né graficky znazornén cilovy pocet krokd. Cilovy pocet krok(
mUZete v uZivatelskych nastavenich ménit a upravovat (viz kapitola 8.1.3).

This month

Activities Heart Rate

Month Distance Month Steps Month Calories
8013Km 96495steps 14161Keal
#vg Distance fvg Steps Avg Calories

4.01Km a824steps 708Keal
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8.8.2 Analyza spanku

« Jdéte v dolni liété menu na [PODROBNOSTI] a kliknéte na bézce [SPANEK].

« Zde vidite pfehled Vaseho chovani spanku jednoho tydne, jednoho mésice nebo jednoho roku. Na
spodnim kraji displeje vidite nasledujici data vztaZena k jednomu tydnu, jednomu mésici nebo jednomu
roku:

- Primérna doba spanku za den

- Primérna faze hlubokého spanku jednoho dne
- Primérny lehky spanek jednoho dne

- Primérny zacatek faze spanku

- Primérny konec faze spanku

- Priméma faze bdélosti

Grafické znazornéni uprostfed displeje ukazuje v tydennim a mésicnim prehledu celkovou dobu spanku
a také dobu trvani faze hlubokého spanku a dobu trvani lehkého spanku jednoho dne. V ro¢nim
prehledu jsou zobrazeny prliméma celkova doba spanku a také priméméa doba trvani faze hlubokého
spanku a prmérna doba trvani lehkého spanku za jeden mésic. Kliknutim na bod pfislusného dne/
mésice v grafice Vam budou zobrazeny celkovy ¢as spanku, ¢as hlubokého spanku a cas lehkého
spanku.

V prehledu tydne a mésice bude dodate¢né graficky znazornén cil doby trvani spanku. Tento cil miiZete
v uZivatelskych nastavenich ménit a upravovat (viz kapitola 8.1.3).

This week

Sleep

fvg Sleep AvgDeepSleep  Avg Light Sleep
aH50Min H37Min 3HEMin

g Sleep

A . .
StatTme  AvaSleepEndTime  Avg Awake Time

02:28 0718 OH7Min

ﬁue@R
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8.8.3 Srdecni frekvence

« Jdéte v dolni listé menu na [PODROBNOSTI] a kliknéte na bézce [TEP].

« Zde vidite pfehled zaznamenanych hodnot srde¢ni frekvence vztaZenych ke klidové srdecni frekvenci
a také rozdéleni Vasich zaznamenanych aktivit d rliznych zon srdecni frekvence za jeden tyden, jeden
mésic nebo jeden rok. Na spodnim kraji displeje vidite nasledujici data vztazena k jednomu tydnu,
jednomu mésici nebo jednomu roku:

- Prlimérna klidova srdecni frekvence
- Maximalni klidova srdecni frekvence
- Minimalni klidova srdecni frekvence
- Rozdéleni aktivit do rliznych zén srdecni frekvence

- Grafické zobrazeni uprostfed displeje ukazuje v tydennim a mésicnim zobrazeni primérnou klidovou
srdecni frekvenci jednoho dne a v ro¢nim zobrazeni primémou klidovou srdecni frekvenci jednoho
mésice. Kliknutim na bod pfislusného dne/mésice v grafice Vam bude zobrazena prlimémé klidova
srdecni frekvence.

This month

03/31

Activities Sleep Heart Rate

Average heart rate  Maximum heart rate Minimum heart rate
50 53 a6

, Fat-burning  Aerobic endurance
Warm-up exercise pesthrl gl
2imins 22mins 42mins

Anaerobic Maximum
endurance exercise  effort exercise.

16mins 30mins

o 94 ® R

Homepage  Details Device User
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8.9 Rezim aktivity

=V rezimu aktivity mate moznost spustit aktivitu prostfednictvim aplikace App. Tim bude aktivita
soucasné spusténa na chytrych hodinkdch. Aktivitu je nasledné mozné fidit bud' pred aplikaci App nebo
pfimo na chytrych hodinkach.

« Dodatecné miZete v historii chronologicky nahlédnout do vSech doposud absolvovanych aktivit a tyto
vyvolavat a také mlzete denné evidovat a dokumentovat Vasi aktualni hmotnost.

8.9.1 Aktivity s GPS
« Kliknéte v dolni listé menu na [+] a ndsledné na levy symbol.
« Pomoci tlacitka vpravo nahofe mlzZete volit mezi Ctyfmi aktivitami s GPS a provadét dalsi nastaveni.
Nasleduijici aktivity podporuji GPS, pokud je aktivita spusténa prostfednictvim smartphonu:
- Béh
- Chilize
- Jizda na kole
- Turistika

V prehledu vidite doposud zdolané kumulované celkové kilometry pro zvolenou aktivitu a také pocet
aktivit, prlimémé tempo a spotiebovany celkovy pocet kalorif.

Dfive neZ spustite néjakou aktivitu, méizete dodate¢né stanovit cile tim, Ze kliknete na [CILE]. Pomoci
béZcli na dolnim kraji displeje miZete stanovit cilovou vzdalenost, cilovy as a cilovy pocet kalorii. Pro
uloZeni zmén kliknéte na hacek vpravo nahofe (i0S) / stisknéte Sipku vlevo nahofe nebo zacnéte pfimo
s aktivitou pres [ZACNETE S CVICENIM] (Android).

Pro spusténi aktivity kliknéte na spodnim kraji displeje na symbol [ » ]. Aktivita se nyni spusti na
chytrém telefonu a na chytrych hodinkach. Pro pferueni aktivity na chytrém telefonu kliknéte na
symbol [@)] nebo pro ukoncent aktivity na symbol [€)] na spodnim kraiji displeje.

Pro vyvolani historie doposud absolvovanjch aktivit kliknéte na [CELKEM KILOMETRU] uprostfed
displeje. Nasledné vidite v seznamu chronologicky sefazené vsechny doposud provedené aktivity a
obdrZite pfi kliknuti na nékterou aktivitu dalsi detailni informace.
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8.9.2 Aktivity bez GPS
+ Kliknéte v dolni i$té menu na [+] a nasledné na prostfedni symbol.
+ Nésledné mizete volit mezi nasledujicimi aktivitami, které nepodporuji GPS:
- Lezeni
- Fitness
- Spinning
- BéZecky pas
-Jéga
« Pro spusténi néjaké aktivity kliknéte na pfislusnou aktivitu a tuto nasledné spustte tim, Ze kliknete
na symbol [ » ] na spodnim kraji displeje. Aktivita se nyni spusti na chytrém telefonu a na chytrych
hodinkéch. Pro prerugeni aktivity na chytrém telefonu kliknéte na symbol [@)] nebo pro ukoncen
aktivity na symbol [@)] na spodnim kraji displeje.
« Pro vyvolani historie doposud absolvovanych aktivit kliknéte na [ZAZNAMY] vpravo nahofe. Nésledn&
vidite v seznamu chronologicky sefazené vSechny doposud provedené aktivity.

Indoor run

(?) 2021/02
23 ® 01:49:09
Climbing ~ e a6z @ 89 bpm
. . 02182033 ©
OOOO'OO ® 01:45:33
o 867 @ 82 bpm

020818550 &
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8.9.3 Zaznam hmotnosti

« Kliknéte v dolni list€ menu na [+] a nasledné na pravy symbol.

« Nasledné miiZete prejizdénim prstu doprava nebo doleva nastavit a evidovat Vasi hmotnost pro
pfislusny den.

« Pro evidenci a uloZeni Vasi hmotnosti kliknéte na hak vpravo nahofe.

- Evidovana hmotnost bude nyni zobrazena na Uvodni strance aplikace App na spodnim kraji displeje.

03-23 Today

78.0

kg

i .
i‘H\HHlHH\HW
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UDRZBA A CISTENI

9. Udrzba a ¢isténi

« Tento vyrobek Cistéte pouze mimé navihcenym hadfikem nepoustéjicim viakna a nepouZivejte agresivni
Cisticf prostredky.

- Dbejte na to, aby do vyrobku nevnikla Zadna voda.

10. Vylouceni zaruky

Spolecnost Hama GmbH & Co KG nepfebird Zadnou odpovédnost nebo zaruku za Skody vzniklé
neodbornou instalaci, montdazi a neodbornym pouZitim vyrobku nebo nedodrZovanim navodu k pouziti a/
nebo bezpecnostnich pokynd.

11. Technické udaje

Verze Bluetooth 5.0

Typ displeje LCD Full-Touch
Velikost displeje 1,3"

Rozméry 255x 37 x 10 mm
Hmotnost 35¢

Délky ndramku 11,9cm /9,3 cm
Sitka naramku 22 mm

Zapinani na Sifku naramku 18 mm

Material naramku Plast (TPU)
Material pouzdra Plast (ABS) / uslechtila ocel
Tfida ochrany P68

Typ baterie Lithium-polymer
Kapacita akumuldtoru 210 mAh /3,9 V
Doba nabijenf cca 1,5 hodiny
Zivotnost akumulétoru 6 dnil

12. Pokyny k likvidaci
Pokyny k ochrané Zivotniho prostredi:
Evropska smémice 2012/19/EU a 2006/66/EG ustanovujete nasledujici: Elektrickd a elektronicka
zafizenf stejné jako baterie nepatii do domovniho odpadu. Spotfebitel se zavazuje odevzdat
am VS€CNNA zafizeni a baterie po uplynuti jejich Zivotnosti do pfislusnych sbéren. Podrobnosti stanovi
zakon pfislusné zemé. Symbol na produktu, ndvod k obsluze nebo baleni na toto poukazuje.
Recyklaci, vyuZivanim materild a jinymi zplsoby zuZitkovani starych pfistroji/baterii vjznamné pfispivate
k ochrané naseho Zivotniho prostredi.

13. Prohlaseni o shodé

c E Hama GmbH & Co KG timto prohladuje, Ze se toto zafizeni nachazi ve shodé se zakladnimi
pozadavky a s ostatnimi relevantnimi predpisy smérnice 2014/53/EU. Prohlaseni o shodé podle

odpovidajic smérnice najdete pod www.hama.com.

Kmitoctové pasmo/kmitoctova pasma 2 402-2 480 MHz

Maximalni radiofrekvencni vykon vysilany -0,75 dBm
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Service & Support
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The Bluetooth® word mark and logos are registered trademarks owned by Bluetooth SIG, Inc. and
any use of such marks by Hama GmbH & Co KG is under license. Other trademarks and trade names
are those of their respective owners.

All'listed brands are trademarks of the corresponding companies. Errors and omissions excepted,
and subject to technical changes. Our general terms of delivery and payment are applied.
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